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notre partenaire | unser Partner



Le Valais offre «l’un des paysages les plus magnifiques qu’il m’ait été donné de

voir»; il a, en outre, «cette capacité extraordinaire d’offrir

des équivalents multiples à notre vie intérieure».

Rainer Maria Rilke (1875 – 1926)

„ (…) so, wie ich es erlebe, scheint mir das Wallis nicht allein eine

der herrlichsten Landschaften, die ich je gesehen habe –, sondern auch in großartiger Weise fähig,

dem Ausdruck unserer inneren Welt vielfältige Äquivalente und

Entsprechungen anzubieten […].“

Rainer Maria Rilke (1875 – 1926)

avec l’autorisation de – mit der Erlaubnis der

La Fondation Rilke - www.fondationrilke.ch
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Situation géographique | Übersichtskarte

Comportement du randonneur :  Veuillez respecter les règles de comportement dans les différents sites protégés
Verhalten der Wanderer:  Bitten beachten Sie die Verhaltensregeln in den verschiedenen Schutzgebieten



Explication des pictogrammes | Zeichenerklärung

Derborence © Jacques Sauthier

Déconseillé aux personnes
sujettes au vertige
Nur für Schwindelfreie

Restauration possible
Verpflegung unterwegs möglich

Remontée mécanique
Seilbahn

Carte touristique
Wanderkarte

Longueur
Länge

Randonnée de montagne
Bergwanderung

Bus
Bus

Train
Zug

Funiculaire
Standseilbahn

Randonnée
Wanderung

Montée
Aufstieg

Descente
Abstieg

Temps de marche
Wanderzeiten 

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

pas envisageable
nicht machbar

idéal
optimal

envisageable
machbar



Lac de Taney01

Miex Le Flon – Plan de l’Ortie – Verne – Col de Verne – 
Montagne de Loz – Taney – Col de Taney – Miex Le Flon

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Chablais valaisan

6h 14.8 km 1240 m 1240 m

Miex Le Flon

Taney0 1
km



Gorges du Trient02

0 1
km

Trient  - Litro - La Crettaz - La Tailla - Gueuroz - Pont de 
Gueuroz - Vernayaz

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Vallée du Trient

3h 15 12 km 115 m 940 m

Trient

Vernayaz



Les Follatères – Mont du Rosel03

0 1
km

Champex d’Alesse – Branson – Branson Pont du Rhône

Champex d’Alesse

Branson Pont du Rhône

1:25’000 Du Rhône aux Muverans

2h 5.7 km 45 m 710 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



 Val de Bagnes04

0 1
km

Mauvoisin – Pazagnou – Pierre à Vire – Les Rosses – Ecurie de 
la Lia – Mauvoisin

Mauvoisin

1:25’000 Verbier – Val de Bagnes

3h 15 6.5 km 645 m 645 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Derborence 05

0 1
km

Derborence – Le Godé – Derborence
Tour de l’éboulement des Diablerets et du Lac de Derborence

Derborence

Le Godé

1:25’000 Sion– Derborence–Sanetsch

2h 15 6.9 km 300 m 300 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Mont d’Orge06

0 1
km

La Muraz Mont d’Orge – Lac du Mont d’Orge – Mont d’Orge – 
La Muraz – Sion
Tour du Mont d’Orge et du Lac du Mont d’Orge

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Sion– Derborence–Sanetsch

2h 7.1 km 165 m 330 m

La Muraz

Sion



Dent Blanche07

0 1
km

Salay Ferpècle – Ferpècle – Glacier du Mont Miné – Ferpècle – 
Salay Ferpècle

Salay Ferpècle

1:25’000 Val d’Hérens

1h 45 5.2 km 235 m 235 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Val de Réchy08

0 1
km

Crêt du Midi – L’Ar du Tsan Le Pichioc – La Lé – Refuge du 
Bisse – Vercorin

Crêt du Midi

La Lé

Vercorin

1:25’000 Vallon de Réchy

3h 30 11.8 km 70 m 1070 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



0 1
km

 Finges / Pfynwald– Illgraben09

Leuk Bahnhof – Milljere – Sierre Bois de Finges  

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Leukerbad

2h 15 8.5 km 105 m 180 m

Leuk Bahnhof

Susten

Sierre Bois de Finges



Raron-Heidnischbiel und Aletsch-Bietschhorn10

0 1
km

Finnen – Eggen – Ausserberg – St. German – Raron

Finnen Eggen

Ausserberg St. German

Raron

1:25’000 Lötschental

3h 10.7 km 130 m 900 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Laggintal-Zwischbergental11

0 1
km

Simplon-Dorf – Üssere Laggin – Alpa – Furggu – Gabi

1:25’000 Simplon

Simplon-Dorf

Gabi

5h 30 15 km 840 m 1080 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Aletsch-Bietschhorn12

0 1
km

Belalp – Aletschbord – Hängebrücke – Silbersand – Riederfurka – 
Riederalp

Belalp

Aletschbord

Riederfurka

Riederalp

1:25’000 Aletsch

4h 10.3 km 585 m 755 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Binntal13

0 1
km

Fäld – Binnergale – Gandhorn – Gand – Fäld

1:25’000 Binntal

Fäld

Hanschbielhütte Alpenmuseum

5h 12.6 km 970 m 970 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12



Rhonegletscher14

0 1
km

Grimsel Plänggerli – Gletsch – St. Niklaus – Oberwald Bahnhof

Grimsel 

Gletsch Dampfbahn

Oberwald Dampfbahn

1:25’000 Goms

2h 30 8.4 km 75 m 870 m

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12
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Mit dem Postauto an die schönsten 
Orte im Wallis.

Découvrez les plus beaux endroits 
du Valais avec CarPostal.

postauto.ch/sommertippsoberwallis 
carpostal.ch/eteenvalais
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