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Pas encore membre ? Découvrez nos services et avantages sur tcs.ch 
Point de contact à Sion : rue des Cèdres 3, tél. 027 329 28 10, section@tcsvalais.ch

Le meilleur dépannage du pays,  
et bien plus encore !
 - Assistance 24h/24 pour auto, vélo, moto et transports publics 

 - Soutien à la sécurité routière et au cyclotourisme en Valais

 - Activités et rabais pour toute la famille



3

Mot de bienvenue du Président
Willkommensgruss des Präsidenten

Zuallererst richte ich ein grosses Dankeschön an unsere 
Valrando-Wanderleiter/innen. Mit ihrem Engagement und 
ihrer Motivation ermöglichen sie uns ein besonders ab-
wechslungsreiches Programm 2025 mit 82 eintägigen und 
10 mehrtägigen Wanderungen im Wallis, in den angrenzen-
den Kantonen und in Italien. Ein weiteres Highlight 2025: 
Valrando und die Krankenkasse Sodalis machen gemeinsa-
me Sache, um Sie in Bewegung zu bringen. Auf 12 geführten 
Wanderungen, eine pro Monat, teilen sich im Rahmen unse-
res Programms die Mitglieder von Valrando und Sodalis die 
Oberwalliser Wanderwege auf einfachen bis mittelschwe-
ren Routen. Ab Januar werden diese Vorschläge auf unse-
rer Website verfügbar sein, und im Mai 2025 erscheint eine 
Sonderbroschüre mit diesen Routen, und jeweils zusätzlich 
einem Wandervorschlag in derselben Region mit einem hö-
heren Schwierigkeitsgrad.
2024 war ein spezielles Jahr für Valrando: Unsere Direktorin 
Angelica Brunner teilte uns ihren Wunsch mit, ihre Tätigkeit 
als Geschäftsführerin per Ende 2024 abzugeben und bis 
Herbst 2025 mit einem 40%-Pensum die neue Direktion 
zu unterstützen. Angelica wurde 1992 vom damaligen 
Präsidenten André Lugon-Moulin und dem Technischen 
Leiter Willy Fellay engagiert. Sie wurde im Juni 2004 an 
der Generalversammlung in Saas-Grund zur Direktorin er-
nannt. Angelica leistete grossartige Arbeit, die es Valrando 
ermöglichte, ein geschätzter Partner für Freizeitmobilität 
zu werden, indem sie vertrauensvolle Beziehungen zur 
Dienststelle für Mobilität sowie zu den Gemeinden und 
Tourismusdestinationen des Kantons aufbaute. Unter ihrer 
Führung gilt Valrando mit seinem Büro mit acht Mitarbeiter/
innen als Vorzeige-Fachorganisation in der Westschweiz. 
Nach einer Ausschreibung für den Direktionsposten von 
Valrando fiel die Wahl des Vorstands auf Sébastien Rappaz, 
der seit fünf Jahren bei uns arbeitet. Sébastien verfügt in 
der Fachrichtung Geographie über einen Bachelor der 
Uni Lausanne und einen Master der Uni Bern. Er besitzt 
ausserdem den Eidg. Fachausweis als Wanderleiter. Es 
wurde ebenso die Stelle für den Technischen Leiter für 
das Oberwallis ausgeschrieben - diese Aufgabe wurde 
von Angelica neben der Geschäftsführung ausgeübt. Mit 
Freuden können wir mitteilen, dass unsere Wahl auf Frau 
Anne-Ruth Kuonen gefallen ist, die nach einer Karriere bei 
der Walliser Kantonspolizei ihre berufliche Ausrichtung än-
dern und zu Valrando wechseln wollte. Anne-Ruth ist unse-
ren Mitgliedern bereits als Wanderleiterin bekannt und ver-
fügt zudem über ein esa-Wanderleiterdiplom. 
Mit Zuversicht blickt der Vorstand in die Zukunft unseres 
Vereins und ist überzeugt, mit der Wahl des Direktors und 
der Technischen Leiterin für das Oberwallis die richtige 
Entscheidung getroffen zu haben, um unser Engagement für 
die Freizeitmobilität in unserem Kanton bestmöglich fort-
setzen zu können. 

Claude Oreiller

Un immense merci à nos chefs de course Valrando, qui 
grâce à leur dévouement et leur enthousiasme, nous pro-
posent un programme particulièrement riche cette année : 
82 randonnées d’un jour à travers le canton et dans ses 
environs, ainsi que 10 séjours, en Suisse et à l’étranger. 
D’autre part, une nouvelle collaboration est à mettre en 
avant cette année : Valrando et Sodalis, la caisse maladie du 
Haut-Valais, s’unissent en 2025 pour vous inciter à bouger. 
Au fil de 12 randonnées accompagnées durant l’année, une 
par mois, les randonneurs de Valrando et les membres de 
Sodalis auront l’occasion d’explorer les sentiers haut-valai-
sans grâce à des parcours accessibles et de difficulté facile 
à modérée. Vous pourrez les identifier dans le programme 
grâce au pictogramme de couleur violette. De plus, les par-
cours utilisés lors de ces randonnées seront rassemblés 
dans une brochure Hors-Série qui sera publiée en mai 2025. 
L’année 2024 a été très particulière pour notre association. 
En effet, notre directrice, Angelica Brunner, nous a annoncé 
son souhait de mettre un terme à ses activités de direction 
à la fin de l’année et de rester en soutien de la nouvelle di-
rection à hauteur de 40 % jusqu’à l’automne 2025. Angelica 
a rejoint Valrando en 1992, engagée par le Président de 
l’époque, André Lugon-Moulin, et le Chef technique, Willy 
Fellay. Elle a été nommée comme directrice de Valrando lors 
de l’assemblée générale qui a eu lieu à Saas-Grund en juin 
2004. Angelica a accompli un excellent travail qui a permis 
à Valrando de devenir un partenaire apprécié en matière de 
mobilité de loisirs, en établissant des relations de confiance 
avec le Service de la Mobilité ainsi qu›avec les communes 
et les destinations touristiques du canton. Sous son impul-
sion, Valrando s’est imposée comme une association de ré-
férence en Suisse romande, avec une équipe composée de 
huit collaboratrices-eurs. 
Suite à la mise en candidature pour le poste de direction 
de Valrando, le choix du Comité s’est porté sur Sébastien 
Rappaz, collaborateur de Valrando depuis 5 ans. Sébastien 
est diplômé d’un Bachelor en géographie de l’Université de 
Lausanne ainsi que d’un Master en Géographie de l’Uni-
versité de Berne. Il bénéficie également du Brevet fédéral 
d’accompagnateur en montagne. Par ailleurs, dans le cadre 
de la recherche d’un nouveau Chef Technique pour le Haut-
Valais, actuellement occupé par Angelica, nous avons le 
plaisir de vous annoncer que notre choix s’est porté sur 
Mme Anne-Ruth Kuonen, qui après une carrière auprès de 
la Police cantonale valaisanne, a désiré changer d’orien-
tation professionnelle en rejoignant Valrando. Anne-Ruth 
est déjà bien connue de nos membres en tant que Cheffe 
de course et bénéficie également d’un diplôme de cheffe de 
cours esa. 
Le Comité est confiant pour l’avenir de notre association en 
étant persuadé que les choix du directeur et de la cheffe 
technique pour le Haut-Valais ont été judicieux afin de ga-
rantir au mieux la continuité de notre engagement en faveur 
de la mobilité de loisirs de notre canton. 

Claude Oreiller
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Explication des signes - Zeichenerklärung
Étoiles Temps de marche (sans pauses) Dénivellation (montée + descente)
Sterne Wanderzeit (ohne Pausen) Höhenunterschied (Auf- und Abstieg)

  …       - 3 h 00 …     - 300 m 
   3 h 00 - 4 h 30 300 m  - 600 m 
    4 h 30 - 5 h 30 600 m  - 1000 m 
     5 h 30 + ... dès/ ab 1000 m 
La cotation pour la montée n’est pas la même que pour la descente. Der Aufstieg wird beim Schwierigkeitsgrad mehr 
gewichtet als der Abstieg

Pictogrammes - Piktogramme
% Marche sur neige Winterwanderung (auf Schnee)

& Raquettes à neige Schneeschuh-Wanderung
Randonnée Sodalis Sodalis-Wanderung
Randonnée Wanderung
Randonnée de montagne Bergwanderung
Randonnée alpine Alpine Wanderung

G Vélo / VTT Velo / MTB
Vertigineux Für Schwindelfreie
Nombre de places limité Teilnehmerzahl beschränkt
Remontées mécaniques Seilbahnen
Pont suspendu Hängebrücke
Médaille sportive sédunoise (voir p. 17) Sportmedaille der Stadt Sitten (vgl. S. 17)
Séjour culturel Kultureller Aufenthalt
Restauration sur inscription Verpflegung nach Anmeldung 

? Gîte / Cabane Massenlager / Hütte
Hôtel / Pension Hotel / Pension
Délai d’inscription Einschreibefrist
Carte d’identité / Passeport Identitätskarte / Reisepass 
Départ et / ou arrivée à pied Ab- oder Anreise zu Fuss

a Rendez-vous à la gare routière: départ du bus Treffpunkt am Busbahnhof: Busfahrt

a SP
Rendez-vous à la gare routière: départ du bus 
en course spéciale Treffpunkt am Busbahnhof: Sonderkurs Bus

2 Rendez-vous à la gare ferroviaire: départ du train Treffpunkt am Bahnhof: Zugsfahrt
Rendez-vous à la gare du funiculaire: 
départ du funiculaire

Treffpunkt an der Station der Standseilbahn
Fahrt mit der Standseilbahn

Rendez-vous aux remontées mécaniques:  
départ du téléphérique

Treffpunkt bei der Seilbahn, 
Fahrt mit der Luftseilbahn

l Départ en avion Abreise per Flugzeug

 + Prix randonnée + billet de transport Preis Wanderung + Billette
Prix randonnée Preis Wanderung
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Une	randonnée	prestigieuse	

Eine	Prestigewanderung	
Una	camminata	prestigiosa	

A	hike	prestigious	
	

Rencontre	-	effort	-	amitié	

Begegnung	-	Anstrengung	-	Freundschaft	

Incontro	-	sforzo	-	amicizia	

Meeting	-	effort	-	friendship	
	

www.tourducervin.ch	
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1 Sa / Sa  11.01.25 Montana - Étang de Grenon - Golf - Étang de la Moubra - Montana &  ★★	 3 h 05
      
2 Sa / Sa  18.01.25 Blatten - Chiematt - Guggistafel - Fafleralp - Blatten & ★★★	 4 h 55
      
3 Sa / Sa  25.01.25 Gspon - Jänischhüs - Zum Wald - Gspoflüe - Ober Riedjiwald - Gspon &  ★★	 3 h 35
      
4 Sa / Sa  01.02.25 Bellwald - Fuxbode - Flesche - Steineregga - Bellwald &  ★★	 4 h 20
      
5 Mi / Mi  05.02.25 Rosswald - Saflischwald - Fleschbode - Rosswald &  ★★	 2 h 15
      
6 Sa / Sa  08.02.25 Törbel - Bina - Moosalp Chalte Brunne - Diepja -  Zeneggen & ★★★	 5 h 15
      
7 Sa / Sa  15.02.25 Grächen - Äbnet - Hannigalp - Wannihorn - Hannigalp &  ★★★★	 5 h 45
      
8 Sa / Sa  22.02.25 Morgins - Pointe de Savolaire - Savolaire - Champarin - Morgins %  ★★★	 4 h 45
      
9 Sa / Sa  08.03.25 Blatten b. Naters - Tschuggen - Belalp Chiematta - Schönbiel -  Bruchegg -  Belalp Chiematta &  ★★★★	 5 h 45
      
10 Di / So  09.03.25 Blauherd - Flue - Blauherd &  ★	 2 h 00
      
11 Ve / Fr  14.03.25 Oberems - Holzji - Cholerliwald - Oberems &  ★★	 2 h 30
   Randonnée au Clair de Lune / Vollmondwanderung

      
12 Sa / Sa  15.03.25 Arolla - Remointse de Pragra - Troûco - Arolla &  ★★★★	 5 h 00
      
13 Sa / Sa  22.03.25 La Tsoucdanna - La Barma - Le Vichiesso - La Barma - La Tsoucdanna  &  ★★★	 5 h 00
   Grotte du glacier de Zinal / Höhle des Zinalgletschers

      
14 Sa / Sa  29.03.25 St-Léonard - Signèse - Champlan - Sion  ★★	 3 h 35
   Bisse de Lentine et Bisse de Mont d’Orge

      
15 Sa / Sa  05.04.25 Col de la Forclaz - Gouille Verte - Mont de l’Arpille - Col de la Forclaz  ★★★	 4 h 00
   Tour du Mont de l’Arpille / Mont de l’Arpille-Tour

      
16 Sa / Sa  12.04.25 Visp - Baltschieder - St. German - Raron  ★★	 2 h 50
   Cérémonie de bénédiction des sentiers et des randonneurs / 

   Zeremonie mit Segnung der Wanderwege und Wanderer

      
17 Je / Do  24.04.25 Ausserberg - St. German - Burgkirche - Raron - Rarnerkumme - Ausserberg  ★★	 3 h 50
   Bisse: Manera Suon

      
18 Ve / Fr  25.04.25 Varzo (I) - Domodossola (I)  ★★★	 5 h 15
      

Programme général: Randonnées d’un jour
Programmübersicht: Tageswanderungen
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19 Sa / Sa  26.04.25 Turtmann - Unterems - Turtmanntal - Ergisch - Gampel  ★★★	 3 h 50
   Chemin des adonis / Adonisweg

      
20 Sa / Sa  26.04.25 Sembrancher - Orsières  ★	 2 h 15
   Quasimodo 25

      
21 Je / Do  01.05.25 Vernayaz - les Marécottes - Le Trétien - Trient  ★★★★	 5 h 45
   Route des diligences / Postkutschenweg, les Gorges du Trient
      
22 Sa / Sa  03.05.25 Martigny - Chemin Dessous - Les Escotteaux - Martigny  ★★★	 4 h 35
      
23 Sa / Sa  10.05.25 Hohtenn - Tatz - Jolialp - Spilbielalpji - Ladu - Hohtenn  ★★★	 4 h 30 

   Bisse: Ladu Süe

      
24 Ve / Fr  16.05.25 Brig - Naters - Bitschji - Blindtälli - Blatten - Birgisch - Naters - Brig  ★★★	 6 h 15
      
25 Sa / Sa  17.05.25 Assemblée Générale / Generalversammlung Monthey   
      
26 Di / So  18.05.25 Goppenstein - Ferden - Kippel - Wiler - Blatten -  Chiematt - Blatten  ★★★	 4 h 35
      
27 Je / Do  22.05.25 Unterbäch - Holz - Breite Stäg - Striigge - Färichwald - Eischoll - Unterbäch  ★★	 3 h 55
   Pont suspendu / Hängebrücke Milibach

      
28 Sa / Sa  24.05.25 Champéry Le Grand Paradis - Refuge de Bonavau - La Luy - Champéry Le Grand Paradis  ★★★★	 5 h 25
      
29 Mi / Mi  28.05.25 Les Cerniers - Dent de Valerette - Pointe de l’Erse - Chindonne - Les Cerniers  ★★★★	 5 h 30
      
30 Di / So  01.06.25 Slow Up G  
      
31 Sa / Sa  07.06.25 Mont d’Orge - Diolly - Drône - Binii - Ste-Marguerite - Brac - Binii  ★★★★	 6 h 05
   Bisse de Lentine et Bisse Torrent Neuf

      
32 Je / Do  12.06.25 Oberwald - Reckingen  ★★★	 4 h 45
   Waldweg

      
33 Ve / Fr  13.06.25 Bürchen - Hellela - Zeneggen - Törbel - Bürchen  ★★★	 5 h 15
      
34 Sa / Sa  14.06.25 La Vernaz - Bisse de Salins - Beuson - Bisse de Baar - Pravidondaz - Sion  ★★★	 4 h 40
   Au fil de l’eau (1) / Dem Wasser entlang (1)

      
35 Di / So  15.06.25 Simplon Dorf - Heji - Egga - Simplon Dorf  ★	 1 h 50
   Bisse: Chrummbacheri

      

Programme général: Randonnées d’un jour
Programmübersicht: Tageswanderungen



bcvs.ch

On se fait confiance 
au quotidien.
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Programme général: Randonnées d’un jour
Programmübersicht: Tageswanderungen

36 Di / So  15.06.25 La Fugue Chablaisanne G  
      
37 Sa / Sa  21.06.25 Zermatt - Tuftra - Sunnegga - Blauherd - Stellisee - Sunnegga - Zermatt
   Randonnée nocturne / Nachtwanderung  ★★★★	 6 h 00
      
38 Je / Do  26.06.25 Rosswald - Saflischpass - Binn  ★★★	 5 h 40
      
39 Ve / Fr  27.06.25 Pont de Nant - Col des Essets - Pas de Cheville - Derborence  ★★★	 5 h 00
      
40 Sa / Sa  28.06.25 Lauenen b. Gstaad - Rohrbrücke - Lauenensee - Geltenhütte - Lauenensee  ★★★★	 4 h 50
      
41 Di / So  29.06.25 Eischoll - Oberhiischru - Lifi  - Ergisch  ★★	 2 h 45
   Le sentier des loups / Wolfspfad, Alte Eischlersuon

      
42 Ve / Fr  04.07.25 Alpe des Chaux - Col de la Croix - Tête de Meilleret - Les Diablerets  ★★★	 5 h 00
      
43 Sa / Sa  05.07.25 Courtenaz - Lizerne de la Mare - La Lui - La Combe -   ★★★	 4 h 30
   Lac de Derborence - Courtenaz
      
44 Ve / Fr  11.07.25 Saas-Almagell - Saas-Grund - Saas-Balen  ★★	 2 h 45
   Bisse: Almageller Suone

      
45 Sa / Sa  12.07.25 La Vacheresse - Col de Sarshlau - Col du Bec d’Aigle -   ★★★★	 6 h 30
   Cabane de Louvie - Fionnay  - Nuit de la randonnée 25 / Wandernacht 25

      
46 Di / So  13.07.25 Salvan - Les Granges - Van d’en Bas - Van d’en Haut - Les Granges - Salvan  ★★	 3 h 05
      
47 Je / Do  17.07.25 Binn Fäld - Halsesee - Mittlenberghütte - Freichi - Binn Fäld  ★★★★	 5 h 45
      
48 Ve / Fr  18.07.25 Van-d’en-Haut - Barrage de Salanfe - Col du Jorat - Mex  ★★★	 5 h 00
      
49 Sa / Sa  19.07.25 Haute-Nendaz - Cabane de Balavaud - Basso d’Alou - Siviez  ★★★★	 5 h 50
      
50 Sa / Sa  26.07.25 Gasenried - Schalbette - Alpja - Trift - Bordierhütte - Gasenried  ★★★★	 7 h 00
      
51 Di / So  27.07.25 Solalex - Anzeide - Col des Essets - La Varre - Solalex  ★★★	 5 h 20
   Tour de l’Argentine / Rund ums Argentine-Massiv

      
52 Sa / Sa  09.08.25 Trient - Col de Balme - Trient  ★★★★	 5 h 10
      
53 Di / So  10.08.25 Bendolla - Lona - Basset de Lona - Alpage de Torrent - Lac de Moiry  ★★★	 4 h 25
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Programme général: Randonnées d’un jour
Programmübersicht: Tageswanderungen

54 Ve / Fr  15.08.25 Niederwald - Wiler - Ammere - Chaschtebiel - Selkingen - Biel  ★	 2 h 00
      
55 Sa / Sa  16.08.25 Evolène - Pic d’Artsinol - Col de la Meina - Pralong                                      ★★★★	 5 h 45
      
56 Je / Do  21.08.25 Bettmergrat - Märjela - Unners Tälli - Fiescheralp  ★★	 3 h 50
      
57 Ve / Fr  22.08.25 Gruben - Vorder Sänntum - Turtmannsee -   ★★★	 5 h 20
   Turtmannhütte - Hungerli Mittelstafel - Gruben
      
58 Je / Do  28.08.25 Chandolin - Wäschtsee - Illsee - Lac Noir - St-Luc  ★★★★	 5 h 40
      
59 Ve / Fr  29.08.25 Planachaux - Portes du Soleil - Morgins  ★★★	 4 h 00
      
60 Sa / Sa  30.08.25 Zermatt - Chüeberg - Wisshorn - Trift - Zermatt  ★★★★	 6 h 40
      
61 Di / So  31.08.25 Torgon - Col d’Outanne - Le Linleu - Col de Conches -   ★★★	 5 h 00
   Col de Recon - Plan de Croix - Torgon
      
62 Sa / Sa  06.09.25 Grande Dixence - Cab. de la Barmaz - Col des Roux -   ★★★	 4 h 30
   Cab. de Prafleuri - Grande Dixence
      
63 Di / So  07.09.25 Saas-Fee Maste 4 - Britanniahütte - Hohlaub -   ★★★★	 4 h 20
   Allalingletscher - Schwarzbergkopf - Mattmark  - Glacier Trail  / Gletscher Trail

      
64 Ve / Fr  12.09.25 Jeizinen - Bachalp - Torrentalp - Leukerbad  ★★★★	 6 h 15
      
65 Sa / Sa  13.09.25 Basse-Nendaz - Bisse d’en Bas - Bisse du Milieu - Haute-Nendaz  ★★	 3 h 10
   Au fil de l’eau (2) / Dem Wasser entlang (2)

      
66 Mi / Mi  17.09.25 Stalden - Reschti - Äbiberg - Liechtbiel - Illas - Stalden  ★	 2 h 00
   Bisse Äbibergeri

      
67 Sa / Sa  20.09.25 Leukerbad - Quellenwanderweg - Majingalp -   ★★★	 4 h 30 

   Flühalp - Flühkapelle - Clabiualp - Leukerbad  - 
   Sentier des sources thermales / Thermalquellenweg

      
68 Di / So  21.09.25 Col des Planches - Col du Lein - Pierre Avoi -   ★★★★	 5 h 40
   Savoleyre - Croix de Coeur - La Tsoumaz
      
69 Je / Do  25.09.25 Riederalp - Rund ums Riederhorn -   ★★★	 4 h 35
   Silbersand - Blausee - Bettmersee - Bettmeralp  -
   Aletschwald
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Programme général: Randonnées d’un jour
Programmübersicht: Tageswanderungen

70 Sa / Sa  27.09.25 Vercorin - Pinsec - Mayoux - St-Jean - Grimentz  ★★★	 5 h 30
   Le Bisse des Sarrasins et Le Grand Bisse

      
71 Di / So  28.09.25 Crêt du midi - Alpage Orzival - Avoin - Grimentz  ★★	 2 h 35
      
72 Je / Do  02.10.25 Belalp - Aletschji - Riederfurka- Riederalp  ★★★	 4 h 00
   Pont suspendu / Hängebrücke

      
73 Sa / Sa  04.10.25 Fafleralp - Guggistafel - Anenhütte - Grundsee - Fafleralp  ★★★	 4 h 15
      
74 Sa / Sa  04.10.25 Les 24h de la randonnée / Die 24 h Wanderung   ★★★★	19 h 00
	 	 	 Rhonegletscher - Lac Léman PARTIE 2 / TEIL 2: Brig - Sierre

      
75 Di / So  05.10.25 Raron - Rarnerkumme - Lüegju - Niedergesteln - Raron  ★★	 3 h 40
   Bisses:  Stägeru und Lüegjeru Süe

      
76 Sa / Sa  11.10.25 Brisolée et 13ème Fête du Chemin du Vignoble / Brisolee und 13. Weinwegfest  ★	 2 h 25
      
77 Je / Do  16.10.25 Unterbäch - Eischoll - Ried - Schitzuhubel - Ergisch  ★	 2 h 15
   Pont suspendu / Hängebrücke Milibach

      
78 Sa / Sa  18.10.25 Mayoux - St-Jean - Grimentz   ★★	 2 h 40
   Bisse de St-Jean

      
79 Sa / Sa  25.10.25 Brig - Geimen - Blindtälli - Blatten - Geimen - Bitschji-See - Gstepf  ★★★	 4 h 05
      
80 Je / Do  06.11.25 Unterems - Pletschen - Bhutanbrücke - Susten - Leuk   ★★	 3 h 15
      
81 Di / So  09.11.25 Saillon - Passerelle à Farinet - Dugny - Ovronnaz  ★★★	 3 h 45
      
82 Mi / Mi  03.12.25 Mörel - Äbnet - Ober z’Matt - Mörel  ★	 2 h 00
   Selve des châtaignes / Kastanienselve

      



DIE WANDERWEGE BRAUCHEN SIE!
SORGEN SIE FÜR DEN ERHALT DES 
SCHWEIZER WANDERWEGNETZES

GÖNNERSCHAFT AUF NATIONALER EBENE
Der Dachverband Schweizer Wanderwege setzt sich gesamt-
schweizerisch für die einheitliche Signalisation der Wanderwege 
und die Interessen der Wandernden ein. Mit dem Wanderweg-
Fonds unterstützt er qualitätsverbessernde Bauvorhaben an 
Wanderwegen.

  Sorgen Sie mit Ihrer Gönnerschaft für deren Fortbestand.
schweizer-wanderwege.ch/mitwirken

DONATIONS AU NIVEAU NATIONAL
L’association faîtière Suisse Rando s’engage à l’échelle nationale en 
faveur d’une signalisation uniforme des chemins de randonnée 
ainsi que des intérêts des randonneurs et randonneuses. Le Fonds 
de projets «Chemins de randonnée pédestre» lui permet de soutenir 
des projets de construction améliorant la qualité des chemins.

  Votre don assure leur maintien.
suisse-rando.ch/contribuer

LES CHEMINS DE RANDONNÉE 
ONT BESOIN DE VOUS!

VEILLEZ À LA PRÉSERVATION
DU RÉSEAU SUISSE DE CHEMINS DE RANDONNÉE
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Programme général: Séjours
Programmübersicht: Aufenthalte
Programme général: Séjours
Programmübersicht: Aufenthalte

1 sa-di / 
Sa-So 

Corse du Sud / Südkorsika
Corte - Porto Vecchio - Bonifacio

★★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

17.05.25 - 
25.05.25

2 lu-lu / 
Mo-Mo 

Ombrie / Umbrien
La voie de St. François d’Assise / 
Der Weg des hl. Franz von Assisi

★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

19.05.25 - 
26.05.25

3 sa-sa / 
Sa-Sa 

Trieste - Slovénie / Triest - Slowenien
L’ Adriatique entre l’Italie et la Slovénie / 

Die Adria zwischen Italien und Slowenien

★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

01.06.25 - 
08.06.25

4 sa-sa / 
Sa-Sa 

La via Engiadine / Die Via Engiadina ★★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

14.06.25 - 
21.06.25

5 di-sa / 
So-Sa 

Le Dévoluy ★★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

22.06.25 - 
28.06.25

7 sa-di / 
Sa-So 

Üssers Barrhorn
Le plus haut sommet de randonnée d’Europe / 

Höchster Wandergipfel Europas

? ★★★★
5 h 00 - 7 h 00 jour 

/ pro Tag

02.08.25 - 
03.08.25

8 ve-di / 
Fr-So 

Muveran - Sanetsch ? ★★★★
5 h 00 - 7 h 00 jour 

/ pro Tag

15.08.25 - 
17.08.25

9 sa-sa / 
Sa-Sa 

Sardaigne / Sardinien
 Beauté de Ogliastra / Bezauberndes Ogliastra

★★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

06.09.25 - 
13.09.25

10 lu-lu / 
Mo-Mo 

Ligurie / Ligurien
Entre collines et mer / Zwischen Hügeln und Meer

★★
3 h 00 - 5 h 00 jour 

/ pro Tag

22.09.25 - 
29.09.25

6 je-di / 
Do-So 

Tour Des Dents-Du-Midi / Dents du Midi Tour ★★★
5 h 00 - 7 h 00 jour 

/ pro Tag

24.07.25 - 
27.07.25 ?



edition-mpa.ch
livraison gratuiteedition-mpa.ch

livraison gratuite
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Inscriptions et conditions pour l’ensemble de nos 
prestations (randonnées, séjours, formations, etc.)
L’inscription est obligatoire pour l’ensemble de nos prestations (randonnées, séjours, formations, etc.)
Vous pouvez vous inscrire en ligne via le formulaire sur www. valrando.ch ou par téléphone au 027 327 35 80.
Nos conditions d’annulation entre en vigueur dès votre inscription. 

Autres informations
Nous n’acceptons pas de paiement par carte de crédit.
Un acompte est requis pour les prestations tels que les séjours et les formations.
Une assurance annulation est fortement conseillée mais n’est pas incluse dans le prix.

Délai d’inscription et conditions d’annulation pour les randonnées d’une journée
La date limite d’inscription est le jeudi pour les randonnées du week-end et deux jours avant la sortie pour 
les randonnées de la semaine; jusqu’à 17h00 par téléphone et jusqu’à 23h59 via le formulaire en ligne sur 
notre site Internet.

La confirmation ou l’annulation d’une randonnée vous est envoyée par mail la veille de l’événement. Le numé-
ro de téléphone du chef de course y est indiqué. En cas de désistement, il est impératif de le prévenir dès que 
possible et au plus tard avant le début de la randonnée (voir également les numéros de téléphone à la p. 21).
L’information sur le maintien ou l’annulation de la randonnée est aussi mentionnée sur notre site Internet sous 
la rubrique > Info prochaine randonnée.
Les personnes ne possédant pas d’adresse e-mail peuvent appeler le secrétariat pendant les heures de bu-
reau (lu-ve : 09h-12h / 14h – 17h).

Veuillez tenir compte qu’en cas d’annulation après le délai d’inscription, le prix de la randonnée vous sera 
facturé. 

Achat des titres de transports
Depuis mai 2024, vous avez été une petite majorité à opter pour la gestion autonome de vos titres de transport. 
Nous souhaitons donc tester cette option pendant une année supplémentaire avant de choisir un de ces deux 
systèmes. 

Votre avis compte ! Afin de mieux cibler vos souhaits et vos besoins en termes de prestations, nous vous 
invitons à participer à notre enquête, qui sera mise en ligne sur www.valrando.ch de décembre 2024 à fin 
février 2025.

Organisation des randonnées
Inscription aux randonnées via le formulaire en ligne
Vous le trouvez sous la randonnée guidée souhaitée : cliquer sur > s’inscrire. 
Notre site Internet permet de consulter les parcours proposés dans ce programme sur une carte nationale à 
l’échelle 1:25’000, avec le profil en long. Le code QR inséré dans l’imprimé vous oriente directement à la carte 
de la course présentée.

Informations générales sur les séjours (randonnées de plus d’une journée)
Il est nécessaire d’être membre de Valrando pour pouvoir participer à nos séjours.
Une variation du prix du séjour est possible en raison de la monnaie étrangère ainsi que des fluctuations du 
coût des billets d’avion.
Le prix du séjour comprend : le chef de course, le transport, le logement en demi-pension.
Le prix du séjour ne comprend pas : les boissons, les pique-niques. En cas d’exception, l’information est indi-
quée sur l’imprimé et sur notre site Internet ou vous est transmise après votre inscription.

Conditions d’annulation pour les séjours, formations et autres prestations
Conditions d’annulation
En cas de désistement de votre part, nos conditions d’annulation s’appliqueront sur le montant total de la 
prestation comme suit :
● de l’inscription jusqu’ à 13 jours avant le départ 30 % de retenue
● de 12 à 6 jours avant le départ 50 % de retenue
● de 5 jours à 1 jour avant le départ 90 % de retenue
● au jour du départ 100 % de retenue

En cas de force majeure ou de manque d’inscriptions, Valrando se réserve le droit d’annuler la prestation. Le 
montant payé vous sera alors remboursé.
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Eine Anmeldung ist für alle unsere Dienstleistungen (Wanderungen, Aufenthalte, Ausbildung usw.) obligatorisch.
Sie können sich online auf www.valrando.ch oder telefonisch unter 027 327 35 80 anmelden.
Sobald Sie sich eingeschrieben haben, treten unsere Annulation-Bedingungen in Kraft.

Weitere Informationen
Wir akzeptieren keine Zahlung per Kreditkarte.
Für Leistungen wie Aufenthalte und Schulungen ist eine Anzahlung erforderlich.
Eine Reiserücktrittsversicherung wird dringend empfohlen, ist aber nicht im Preis inbegriffen.

Anmeldefrist und Stornierungsbedingungen für Eintageswanderungen
Anmeldeschluss ist Donnerstag für Wochenendwanderungen und zwei Tage vor dem Ausflug für Wanderungen 
unter der Woche; bis um 17.00 Uhr per Telefon und bis um 23.59 Uhr über das Online-Formular auf unserer 
Website.

Die Bestätigung oder Absage einer Wanderung wird Ihnen am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail zugesandt. 
Darin ist die Telefonnummer des Wanderleiters angegeben. Im Falle einer Stornierung müssen Sie ihn unbe-
dingt sobald als möglich, spätestens jedoch vor dem Beginn der Wanderung benachrichtigen (siehe ebenfalls 
Telefonnummern auf S. 21).
Die Information, ob die Wanderung stattfindet oder nicht wird, ist auch auf unserer Website unter > Info nächste 
Wanderung angegeben.
Wer keine E-Mail-Adresse hat, kann das Sekretariat während der Bürozeiten anrufen (Mo-Fr: 09-12 Uhr / 14-17 Uhr).

Bitte beachten Sie, dass Ihnen bei einer Stornierung nach dem Anmeldeschluss der Preis für die Wanderung in 
Rechnung gestellt wird. 

Tickets selber kaufen
Seit Mai 2024 hat sich eine kleine Mehrheit von Ihnen dafür entschieden, Ihre Fahrkarten selbst zu kaufen. Wir 
möchten dieses Angebot deshalb nochmals ein Jahr testen und uns erst dann definitiv für ein System entscheiden. 

Dabei ist uns Ihre Meinung wichtig. Um Ihre Wünsche zu kennen, bitten wir Sie, an unserer Umfrage teilzuneh-
men, welche von Dezember 2024 bis Ende Februar 2025 unter valrando.ch aufgeschaltet ist.

Organisation der Wanderungen
Anmeldung zu geführten Wanderungen mit dem Online-Formular
Sie finden es unter der gewünschten geführten Wanderung: Klicken dann auf > anmelden. 
Auf unserer Internetseite sind die Wanderungen des vorliegenden Programms mit dem Längenprofil auf der 
Landeskarte im Massstab 1:25‘000 abgebildet. Der im Programm abgedruckte QR-Code bringt Sie direkt zur dazu-
gehörigen Wanderung.

Allgemeine Informationen zu den Aufenthalten (Wanderungen, die länger als einen Tag dauern)
Für Aufenthalte ist es erforderlich, Mitglied von Valrando zu sein.
Eine Änderung des Aufenthaltspreises ist aufgrund der ausländischen Währung sowie der Schwankungen der 
Flugticketkosten möglich.
Im Aufenthaltspreis inbegriffen sind: Wanderleiter, Transport, Unterkunft mit Halbpension.
Im Aufenthaltspreis nicht enthalten sind: Getränke, Picknicks. Bei Ausnahmen wird die Information auf den 
Drucksachen und auf unserer Website angegeben oder Ihnen nach Ihrer Anmeldung übermittelt.

Stornierungsbedingungen für Aufenthalte, Schulungen und andere Leistungen
Annullationsbedingungen
Im Falle eines Rücktritts Ihrerseits gelten unsere Stornierungsbedingungen für den Gesamtbetrag der 
Dienstleistung wie folgt:
● ab Anmeldung bis 13 Tage vor der Abreise 30%
● 12 bis 6 Tage vor der Abreisetag 50 %
● 5 Tage bis 1 Tag vor der Abreise 90 %
● am Tag der Abreise 100 %

Bei höherer Gewalt oder zu wenigen Einschreibungen entscheidet Valrando über die Durchführung der 
Dienstleistung. Der bereits bezahlte Betrag wird Ihnen  zurückerstattet.

Anmeldung und Bedingungen für alle unsere Dienst-
leistungen (Wandern, Aufenthalte, Ausbildung usw.)
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Ravitaillement nécessaire lors d’une randonnée
Emportez un pique-nique lors des randonnées, sauf 
pour celles où il est possible de se restaurer et pour 
lesquelles vous vous êtes inscrit(e), ou lorsque le re-
pas est compris dans le prix.

Prévoyez toujours un petit en-cas ainsi que des bois-
sons en quantité suffisante.

Prix, horaires, itinéraires
Les prix, horaires et itinéraires mentionnés sont à 
titre indicatif et peuvent subir des modifications en 
tout temps.

Les prix sont calculés au plus juste. De plus, les ti-
tulaires d’abonnements généraux ou de demi-tarifs 
bénéficient de réductions lors de l’utilisation des  
transports publics.

Vous avez désormais la possibilité de gérer vous-
même vos titres de transport. Dans ce cas, le mon-
tant à régler correspondra au tarif indiqué en deu-
xième ligne de prix pour chaque randonnée.

Cette contribution aux randonnées d’une journée est 
calculée en fonction des frais du chef(e) de course 
et des éventuelles prestations incluses telles qu’un 
apéritif, un repas, une visite ou une course spéciale. 

Les non-membres s’acquittent d’un supplément de  
CHF 5.- pour les randonnées d’une journée.

Responsabilité
La participation à une randonnée ou à un séjour in-
tervient sous la seule responsabilité du randonneur 
qui veillera par conséquent à être au bénéfice d’une 
couverture accident, y compris pour le transport aé-
rien et terrestre, ainsi que d’une assurance respon-
sabilité civile.

Chiens
Afin d’éviter les conflits et pour des raisons de sécu-
rité, les chiens ne sont pas admis.

Cadeau-fidélité à nos membres
Celui ou celle qui participe annuellement à plus de 
9 randonnées se verra offrir un petit cadeau 
de fidélité.

Médaille sportive sédunoise

Notwendige Verpflegung bei einer Wanderung
Nehmen Sie bei Wanderungen ein Picknick mit, 
ausser bei Wanderungen, bei denen ein Restaurant-
besuch möglich ist und für den Sie sich angemeldet 
haben, oder wenn die Verpflegung im Preis inbegrif-
fen ist.
Planen Sie immer einen kleinen Snack sowie ausrei-
chend Getränke ein.

Preis, Fahrplan, Wanderrouten
Die Angaben für Preis, Fahrplan und Wanderroute 
sind lediglich Hinweise und können jederzeit geän- 
dert werden.

Die Preise wurden gemäss dem Aufwand berech- 
net. Inhabern von General- und Halbtaxabonne- 
menten wird eine Ermässigung auf den angegebe- 
nen Preisen gewährt, falls öffentliche Verkehrsmit- 
tel benutzt werden.

Der Grundpreis der Tageswanderungen wird an-
hand der Kosten des Wanderleiters und der mög-
lichen inkludierten Leistung wie Aperitif, Mahlzeit, 
Besichtigung oder Spezialfahrt berechnet.

Nichtmitglieder, die an den eintägigen Wanderun- 
gen teilnehmen, haben einen Zuschlag von CHF 5.- 
zu bezahlen. 

Verantwortung
Die Teilnahme an einer eintägigen Wanderung und 
an Aufenthalten erfolgt unter der Eigenverantwor- 
tung des Wanderers. Er sorgt dafür, dass er gegen 
Unfall, inkl. Luft- und Landtransport, versichert ist  
und über eine Haftpflichtversicherung verfügt.

Die Hunde
Um Konflikte zu vermeiden und aus Sicherheits- 
gründen dürfen Hunde nicht mitgebracht werden.

Treuegeschenk an unsere Mitglieder
Falls Sie an mehr als 9 Wanderungen in einem Jahr 
teilnehmen, erhalten Sie von Valrando ein kleines 
Treuegeschenk.

Sportmedaille der Stadt Sitten 



Nos chaleureux remerciements  
pour votre précieux soutien.

Herzlichen Dank  
für Ihre wertvolle Unterstützung.
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A l’adresse de nos randonneurs
Anforderung an unsere Wanderer
Matériel
Le matériel des participants doit être adéquat: de 
bonnes chaussures constituent l’équipement prin-
cipal du randonneur, complété par des vêtements 
chauds et légers ainsi que des habits contre la pluie.
Il est impératif d’emporter dans son sac à dos de 
la nourriture et surtout des boissons en quantité 
suffisante.

Condition physique
Juger avec objectivité son niveau d’entraînement 
et de forme physique en fonction de la cotation.
Il est à noter que les randonnées de 3 et 4 étoiles 
nécessitent un effort progressif et soutenu aussi 
bien en durée qu’en dénivelé. On compte environ 
une heure pour :
● 350 à 400 m de montée
● 4 à 5 km au plat ou à la descente

Les heures de marche signalées sont des heures de 
marche effectives: les arrêts ne sont pas compris.

Savoir reconnaître ses limites, c’est faire preuve 
d’intelligence, de bon sens et de respect envers 
soi-même et les autres randonneurs.

État d’esprit
● S’inscrire dans les délais
● Être attentif(ve) aux heures de départ des 
 transports indiquées pour chaque randonnée
● Marcher derrière le chef de course qui dé-

termine le rythme de la marche, décide des 
pauses et de leur durée

● Ne pas se disperser, notamment en cas  
de mauvais temps

● Utiliser le chemin balisé, ne pas quitter le sen-
tier et se méfier des raccourcis

● Ne laisser aucune trace de son passage sur le 
parcours

● Adopter un état d’esprit positif, être souriant et 
de bonne humeur: la randonnée n’en sera que 
plus agréable, aussi bien pour soi que pour les 
autres

●  Si vous ne pouvez pas participer après la date 
limite d'inscription, veuillez annuler votre ins-
cription directement auprès du chef de course 
(voir les numéros de téléphone p. 21).

Material
Benutzen Sie gutes Material. Gute Schuhe sind die 
Hauptausrüstung eines Wanderers. Warme und 
leichte Kleider sowie ein Regenschutz vervollstän-
digen die Ausrüstung.
Nehmen Sie in Ihrem Rucksack Lebensmittel und 
vor allem genügend Getränke mit.

Körperliche Verfassung
Versuchen Sie objektiv Ihren Trainingszustand 
und die körperliche Verfassung im Verhältnis zum 
Schwierigkeitsgrad der Wanderung zu beurteilen. 
Die Wanderungen mit 3 und 4 Sternen erfordern 
eine erhöhte und auch anhaltende Anstrengung 
bezüglich der Dauer wie auch des Höhenunter-
schiedes.
Man rechnet rund eine Stunde für:
●  einen Aufstieg von 350 m bis 400 m 
●  4 bis 5 km geradeaus oder abwärts

Die angegebenen Zeiten beziehen sich aus-
schliesslich auf die reinen Wanderzeiten ohne die 
Pausen.

Seine Grenzen zu kennen, ist ein Beweis von Ver-
nunft, gesundem Menschenverstand und Respekt 
gegenüber sich und den andern.

Persönliche Einstellung
●  Sich rechtzeitig einschreiben
●  Die Besammlungszeit einhalten
●  Hinter dem Wanderleiter wandern, der die Ge-

schwindigkeit, die Pausen und deren Dauer 
bestimmt

●  In Sichtverbindung bleiben, insbesondere bei 
schlechtem Wetter

●  Den vorgegebenen Weg benutzen, das Trasse 
nicht verlassen und sich vor Abkürzungen hü-
ten

●  Auf der ganzen Strecke der Wanderung keine 
Spuren hinterlassen

●  Seien Sie positiv eingestellt und gut gelaunt, 
dies wirkt sich auf Sie und Ihre Begleiter vor-
teilhaft aus.

●  Falls Sie nach der Anmeldefrist verhindert sind, 
melden Sie sich bitte direkt beim Wanderleiter 
ab (siehe Telefonnummern S. 21).



Règles de bonne conduite.
Richtig unterwegs.

Ne laissez aucune trace.
Hinterlasse keine Spuren.

Restez sur les sentiers.
Bleibe auf dem Weg.

Faites preuve de respect.
Zeige Respekt.

Respectez l’environnement.
Trage Sorge zur Umwelt.

Respectez l’agriculture.
Trage Sorge zur Landwirtschaft.

Acceptez vos limites.
Kenne deine Grenzen.



Téléphone des chefs de course
Telefonnummer der Leiter
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Nom
Name

Prénom
Vorname

Numéro de portable
Handynummer

Barcellini Dominique 079 477 09 10

Beuché Patrick et Doriane 076 511 61 01

Caldeira Tomaz Vitor Manuel  078 660 27 60

Cettou Raymond 079 293 41 54

Duclos Séverine 078 823 40 31

Fagioli André 079 434 39 22

Fellay Maurice 079 850 80 11

Greco Xavier 079 202 39 46

Julen Pierre-Noël 079 758 01 70

Kalbermatter Alfons 079 235 09 34

Kuonen Anne Ruth 076 394 54 45

Levy Jean-Luc 078 803 09 93

Luethi Liliane 078 915 56 83

Mentha Denis 079 428 36 61

Michaud Pierre 079 684 14 60

Minnig Klaus 079 214 32 00

Oggier Heinz et Rita 079 692 88 30

Oreiller Claude 079 201 84 52

Pochon Yvan 079 292 83 07

Sauthier André-Marcel 079 388 54 94

Schmidt Stephan 079 881 30 89

Seiler Genovefa et Kurt 079 628 77 07

Tornay Gaëtan 079 377 44 83

Voide Alexis 077 494 14 98

Zenko Agnès 079 830 86 46



1 Samedi / Samstag   I   11.01.2025

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Montana - Étang de Grenon - Golf - 
Étang de la Moubra - Montana

Liliane Luethi

Sierre/Siders (funi) 09 h 22

Sierre/Siders (funi) 14 h 55

&

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  45.- 

      15.-

Possibilité de profiter du soleil à la terrasse d’un 
café / Kaffee auf der Terrasse möglich

★★

260
265 3 h 05

2 Samedi / Samstag   I   18.01.2025

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Blatten - Chiematt - Guggistafel - 
Fafleralp - Blatten

Stephan Schmidt

Brig, Bahnhof SBB 208 h 36

Brig, Bahnhof SBB 217 h 19

&

 +  AG :  15.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  65.-

      15.-

★★★

493
493 4 h 55

3 Samedi / Samstag   I   25.01.2025

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Gspon - Jänischhüs - Zum Wald - 
Gspoflüe - Ober Riedjiwald - Gspon

Anne-Ruth Kuonen

Visp, Bahnhof 208 h 41

Visp, Bahnhof 215 h 22

&

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  60.-

      15.-

★★

386
386 3 h 35

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen22

Toute l’équipe de Valrando
vous souhaite une

merveilleuse année 2025 ! 
Das gesamte Team 

von Valrando wünscht Ihnen ein 
wunderbares Jahr 2025 ! 

Le bureau sera fermé du 19.12.2024 (le soir) au 
05.01.2025 inclus. Les inscriptions téléphoniques 
et demandes seront à nouveau prises en compte à 
partir du 06.01.2025. 

Das Büro bleibt ab dem 19.12.2024 (Abend) bis und 
mit dem 05.01.2025 geschlossen. 
Telefonische Anmeldungen und Anfragen werden 
ab dem 06.01.2025 wieder entgegengenommen.



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  23

6 h 00
1015
515

★★★★

 +  AG :  20.-        ½ :  50.-        ¹⁄¹ :  85.-

            20.-

&

19 h 222Visp, Bahnhof

08 h 412Visp, Bahnhof

Stephan Schmidt

Grächen - Äbnet - Hannigalp - 
Wannihorn - Hannigalp

Samedi / Samstag   I   15.02.20257

5 h 15
540
710

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

      15.-

&

15 h 41aVisp, Bahnhof

10 h 14aVisp, Bahnhof

Liliane Luethi

Törbel - Bina - Moosalp Chalte Brunne - 
Diepja -  Zeneggen

Samedi / Samstag   I   08.02.20256

2 h 15
315
315

★★

 +  AG :  30.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  50.-

      15.-

&

15 h 10aBrig, Bahnhof

09 h 18aBrig, Bahnhof

Stephan Schmidt

Rosswald - Saflischwald - Fleschbode - 
Rosswald

Mercredi / Mittwoch   I   05.02.20255

4 h 20
560
560

★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

      15.-

&

16 h 332Brig, Bahnhof MGB

08 h 232Brig, Bahnhof MGB

Stephan Schmidt

Bellwald - Fuxbode - Flesche - 
Steineregga - Bellwald

Samedi / Samstag   I   01.02.20254



j
m

j
m

Cheffe de course / Leiterin Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen24

2 h 30
275
275

★★

Bouillon et fromage en fin de randonnée au gîte 
Berginsel à Oberems inclue / inkl. Bouillon und 
und Käse am Ende der Wanderung

 +  AG :  35.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  50.-

      35.-

&

21 h 00Turtmann, Talstation

16 h 45Turtmann, Talstation

Pierre-Noël Julen, André Fagioli

Oberems - Holzji - Cholerliwald - 
Oberems

Randonnée au Clair de Lune / Vollmondwanderung

Vendredi / Freitag   I   14.03.202511

2 h 00
170
170

★

Restauration au restaurant Fluhalp sur inscription / 
Verpflegung in der Fluhalp auf Anmeldung

 +  AG :  40.-        ½ :  80.-        ¹⁄¹ :  140.-

            20.-

&

16 h 462Visp, Bahnhof

08 h 412Visp, Bahnhof

André Fagioli, Pierre-Noël Julen

Blauherd - Flue - Blauherd

Dimanche / Sonntag   I   09.03.202510

5 h 45
1045
320

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

      15.-

&

17 h 07aBrig, Bahnhof

08 h 48 aBrig, Bahnhof

Stephan Schmidt

Blatten b. Naters - Tschuggen - 
Belalp Chiematta - Schönbiel -  
Bruchegg -  Belalp Chiematta

Samedi / Samstag   I   08.03.20259

4 h 45
525
525

★★★

Prendre des crampons pour la randonnée sur 
la neige, si nous avons de la neige prendre les 
raquettes / Ketten für die Schuhe mitnehmen, bei 
Schnee nehmen Sie die Schneeschuhe mit

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

      15.-

%

16 h 302Monthey, Ville

07 h 56aCollombey, Gare

Liliane Luethi

Morgins - Pointe de Savolaire - 
Savolaire - Champarin - Morgins

Samedi / Samstag   I   22.02.20258



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  25

4 h 00
850
850

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  40.-

      15.-

17 h 43aMartigny, Gare CFF

07 h 55aMartigny, Gare CFF

Vitor Caldeira Tomaz

Col de la Forclaz - Gouille Verte - Mont 
de l’Arpille - Col de la Forclaz

Tour du Mont de l’Arpille / Mont de l’Arpille-Tour

Samedi / Samstag   I   05.04.202515

3 h 35
435
450

★★

 +  AG :  10.-        ½ :  10.-        ¹⁄¹ :  10.-

             10.-

15 h 00Sion, Gare

09 h 00St-Léonard, Gare

Liliane Luethi

St-Léonard - Signèse - Champlan - Sion
Bisse de Lentine et Bisse de Mont d’Orge

Samedi / Samstag   I   29.03.202514

5 h 00
475
475

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

      15.-

&

16 h 45aSierre, Gare routière

08 h 40aSierre, gare routière

Pierre-Noël Julen, André Fagioli

La Tsoucdanna - La Barma - Le Vichiesso - 
La Barma - La Tsoucdanna

Grotte du glacier de Zinal / Höhle des Zinalgletschers

Samedi / Samstag   I   22.03.202513

5 h 00
610
610

★★★★

Max. 14 personnes / Personen

 +  AG :  15.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  65.-

      15.-

&

17 h 42aSion, poste/gare

08 h 45aSion, poste/gare

Raymond Cettou

Arolla - Remointse de Pragra - 
Troûco - Arolla

Samedi / Samstag   I   15.03.202512



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen26

3 h 50
630
625

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  10.-        ¹⁄¹ :  10.-

             10.-

17 h 00Gampel-Steg, Bahnhof

10 h 45Turtmann, Bahnhof

Denis Mentha

Turtmann - Unterems - Turtmanntal - 
Ergisch - Gampel

Chemin des adonis / Adonisweg

Samedi / Samstag   I   26.04.202519

5 h 15
730
985

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  45.-

      15.-

18 h 162Brig, Bahnhof SBB

09 h 222Brig, Bahnhof SBB

Anne-Ruth Kuonen

Varzo (I) - Domodossola (I)

Vendredi / Freitag   I   25.04.202518

3 h 50
565
565

★★

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  30.-

      15.-

16 h 212Brig, Bahnhof SBB

09 h 34 2Brig, Bahnhof SBB

Klaus Minnig

Ausserberg - St. German - Burgkirche - 
Raron - Rarnerkumme - Ausserberg

Bisse: Manera Suon

Jeudi / Donnerstag   I   24.04.202517

2 h 50
325
340

★★

 +  AG :  10.-        ½ :  10.-        ¹⁄¹ :  10.-

             10.-

15 h 30Raron, Bahnhof

09 h 00Visp, Bahnhof

Stephan Schmidt

Visp - Baltschieder - St. German - Raron
Cérémonie de bénédiction des sentiers et 
des randonneurs / Zeremonie mit Segnung 

der Wanderwege und Wanderer

Samedi / Samstag   I   12.04.202516



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  27

4 h 30
820

1055

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

      15.-

16 h 34aGampel-Steg, Bahnhof

09 h 342Brig, Bahnhof, SBB

Stephan Schmidt

Hohtenn - Tatz - Jolialp - 
Spilbielalpji - Ladu - Hohtenn

Bisse: Ladu Süe

Samedi / Samstag   I   10.05.202523

5 h 00
795
795

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  10.-        ¹⁄¹ :  10.-

             10.-

15 h 00Martigny, Gare

09 h 00Martigny, Gare

Yvan Pochon, Dominique Barcellini

Martigny - Chemin Dessous - 
Les Escotteaux - Martigny

Samedi / Samstag   I   03.05.202522

5 h 45
905
905

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  15.-        ¹⁄¹ :  15.-

      15.-

17 h 00Vernayaz, Gare

09 h 00Vernayaz, Gare

Agnès Zenko

Vernayaz - les Marécottes - Le Trétien - 
Trient

Route de diligences / Postkutschenweg, 
les Gorges du Trient

Jeudi / Donnerstag   I   01.05.202521

2 h 15
385
210

★

Nous aurons le plaisir de partager un apéritif 
garni offert par la commune d’Orsières / 
Aperitif  von der Gemeinde Orsières offeriert

 +  AG :  10.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  30.-

             10.-

17 h 452Martigny, Gare

13 h 492Martigny, Gare

Gaëtan Tornay

Sembrancher - Orsières
Quasimodo 2025

Samedi / Samstag   I   26.04.202520



j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen28

3 h 55
700
700

★★

Repas au restaurant Egga inclus dans le prix / 
Mittagessen im Restaurant Egga inkl.

 +  AG :  40.-        ½ :  50.-        ¹⁄¹ :  55.-

      40.-

16 h 03Raron (Talstation Unterbäch)

08 h 55Raron (Talstation Unterbäch)

Klaus Minnig

Unterbäch - Holz - Breite Stäg - Striigge 
- Färichwald - Eischoll - Unterbäch

Pont suspendu / Hängebrücke Milibach

Jeudi / Donnerstag   I   22.05.202527

4 h 35
725
418

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  45.-

      15.-

17 h 16aGampel-Steg, Bahnhof SBB

08 h 362Brig, Bahnhof SBB

Stephan Schmidt

Goppenstein - Ferden - Kippel - Wiler - 
Blatten -  Chiematt - Blatten

Dimanche / Sonntag   I   18.05.202526

Assemblée Générale / 
Generalversammlung

Monthey

Valrando

Samedi / Samstag   I   17.05.202525

6 h 15
985
985

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  10.-        ¹⁄¹ :  10.-

             10.-

17 h 20Brig, Bahnhof

08 h 40Brig, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Brig - Naters - Bitschji - Blindtälli - 
Blatten - Birgisch - Naters - Brig

Vendredi / Freitag   I   16.05.202524



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  29

6 h 05
675
295

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

      15.-

18 h 55aSion, poste/gare

09 h 04aSion, poste/gare

Stephan Schmidt

Mont d’Orge - Diolly - Drône - Binii - 
Ste-Marguerite - Brac - Binii

Bisse de Lentine et Bisse Torrent Neuf

Samedi / Samstag   I   07.06.202531G

Slow Up

Dimanche / Sonntag   I   01.06.202530

5 h 30
1040
1040

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

      15.-

17 h 13aMonthey, gare CFF

09 h 16aMonthey, gare CFF

Agnès Zenko

Les Cerniers - Dent de Valerette - Pointe 
de l’Erse - Chindonne - Les Cerniers

Mercredi / Mittwoch   I   28.05.202529

5 h 25
1000
1020

★★★★

Course spéciale en petit train Champéry - Grand 
Paradis inclus dans le prix / Fahrt mit dem kl. Zug 
Champéry - Grand Paradis inkl.

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  50.-

             30.-

17 h 302Monthey-Ville

08 h 512Monthey-Ville

Vitor Caldeira Tomaz, Agnès Zenko

Champéry Le Grand Paradis - Refuge de 
Bonavau - La Luy - Champéry

Le Grand Paradis

Samedi / Samstag   I   24.05.202528



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen30

1 h 50
200
200

★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

      15.-

14 h 38aBrig, Bahnhof

09 h 13aBrig, Bahnhof

Pierre-Noël Julen, André Fagioli

Simplon Dorf - Heji - Egga - 
Simplon Dorf

Bisse: Chrummbacheri

Dimanche / Sonntag   I   15.06.202535

4 h 40
260
795

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  15.-        ¹⁄¹ :  15.-

             10.-

16 h 00Sion, poste/gare

09 h 10aSion, poste/gare

Dominique Barcellini, Yvan Pochon

La Vernaz - Bisse de Salins - Beuson - 
Bisse de Baar - Pravidondaz - Sion
Au fil de l’eau (1) / Dem Wasser entlang (1)

Samedi / Samstag   I   14.06.202534

5 h 15
820
820

★★★

Petit apéritif inclus / 
Kleiner Apéro inkl.

 +  AG :  20.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  35.-

      20.-

17 h 38aVisp, Bahnhof

09 h 12 aVisp, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Bürchen - Hellela - Zeneggen - 
Törbel - Bürchen

Vendredi / Freitag   I   13.06.202533

4 h 45
620
670

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

      15.-

17 h 332Brig, Bahnhof MGB

08 h 232Brig , Bahnhof MGB

Klaus Minnig

Oberwald - Reckingen
Waldweg

Jeudi / Donnerstag   I   12.06.202532



j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  31

5 h 00
1015
805

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  40.-

             10.-

15 h 30aSion, poste/gare

06 h 58aBex, Gare CFF

Claude Oreiller, Henri Mévillot

Pont de Nant - Col des Essets - 
Pas de Cheville - Derborence

Vendredi / Freitag   I   27.06.202539

5 h 40
840
1310

★★★

 +  AG :  25.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

      15.-

17 h 332Brig Bahnhof MGB

08 h 20aBrig, Bahnhof

Klaus Minnig

Rosswald - Saflischpass - Binn

Jeudi / Donnerstag   I   26.06.202538

6 h 00
1050
1050

★★★★

Max. 14 personnes / Personen. 
Course spéciale Visp - Zermatt inclus dans le prix / 
Spezialbus Visp - Zermatt inkl.

 +  AG :  45.-        ½ :  65.-        ¹⁄¹ :  80.-

             45.-

11 h 462Visp, Bahnhof

23 h 59a SPVisp, Bahnhof

Vitor Caldeira Tomaz, Agnès Zenko

Zermatt - Tuftra - Sunnegga - Blauherd - 
Stellisee - Sunnegga - Zermatt

Randonnée nocturne / Nachtwanderung

Samedi / Samstag   I   21.06.202537G

La Fugue
Chablaisanne

Dimanche / Sonntag   I   15.06.202536



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen32

4 h 30
785
785

★★★

Avoir le pied sûr / Trittsicherheit vorausgesetzt

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  35.-

             15.-

17 h 55aSion, poste/gare

09 h 04aSion, poste/gare

Séverine Duclos

Courtenaz - Lizerne de la Mare - 
La Lui - La Combe - Lac de Derborence -

Courtenaz

Samedi / Samstag   I   05.07.202543

5 h 00
625
1240

★★★

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  60.-

             20.-

17 h 282Aigle, Gare CFF

09 h 022Bex, Gare CFF

Agnès Zenko

Alpe des Chaux - Col de la Croix - 
Tête de Meilleret - Les Diablerets

Vendredi / Freitag   I   04.07.202542

2 h 45
425
550

★★

 +  AG :  10.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

             10.-

15 h 33Raron (Talstation Eischoll)

09 h 25Raron (Talstation Eischoll)

Liliane Luethi

Eischoll - Oberhiischru - Lifi  - Ergisch
Le sentier des loups / 

Wolfspfad, Alte Eischlersuon

Dimanche / Sonntag   I   29.06.202541

4 h 50
890
750

★★★★

 +  AG :  20.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  45.-

             20.-

18 h 15aGstaad, Bahnhof

09 h 37aGstaad, Bahnhof

Vitor Caldeira Tomaz

Lauenen b. Gstaad - Rohrbrücke - 
Lauenensee - Geltenhütte - Lauenensee

Samedi / Samstag   I   28.06.202540



j
m

j
m

Cheffe de course / Leiterin Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  33

5 h 45
1055
1055

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  65.-

             15.-

18 h 332Brig, Banhnof MGB

08 h 232Brig, Bahnhof MGB

Klaus Minnig

Binn Fäld - Halsesee - Mittlenberghütte - 
Freichi - Binn Fäld

Jeudi / Donnerstag   I   17.07.202547

3 h 05
525
525

★★

Max. 20 personnes / Personen

 +  AG :  15.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

             15.-

16 h 012Martigny, Gare CFF

09 h 072Martigny, Gare CFF

Yvan Pochon, Dominique Barcellini

Salvan - Les Granges - Van d’en Bas - 
Van d’en Haut - Les Granges - Salvan

Dimanche / Sonntag   I   13.07.202546

6 h 30
1265
1500

★★★★

Avoir le pied sûr. Pensez à vous munir d’une lampe frontale et de vête-
ments chauds. Course spéciale depuis Le Châble - La Vacheresse. 
Petit déjeuner à la cabane de Louvie inclus. /  Trittsicherheit voraus-
gesetzt. Stirnlampe und warme Kleidung, Spezialbus Le Châble -  
La Vacheresse. Frühstück in der Cabane de Louvie inkl.

 +  AG :  35.-        ½ :  50.-        ¹⁄¹ :  70.-

             35.-

10 h 452Martigny, Gare CFF

19 h 302Martigny, Gare CFF

Maurice Fellay, Christiane Yahaoui

La Vacheresse - Col de Sarshlau - Col du 
Bec d’Aigle - Cabane de Louvie - Fionnay

Nuit de la randonnée 2025 / Wandernacht 2025

Samedi / Samstag   I   12.07.202545

2 h 45
330
515

★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  50.-

             15.-

15 h 10aVisp, Bahnhof

09 h 14aVisp, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Saas-Almagell - Saas-Grund - 
Saas-Balen

Bisse: Almageller Suone

Vendredi / Freitag   I   11.07.202544



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen34

5 h 20
1005
1005

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  30.-

             15.-

18 h 572Bex, place de la gare

08 h 022Bex, place de la gare

Raymond Cettou

Solalex - Anzeide - Col des Essets - 
La Varre - Solalex

Tour de l’Argentine / Rund ums Argentine-Massiv

Dimanche / Sonntag   I   27.07.202551

7 h 00
1440
1440

★★★★

Restauration à la cabane Borderhütte sur 
inscription / Verpflegung in der Borderhütte auf 
Anmeldung

 +  AG :  15.-        ½ :  45.-        ¹⁄¹ :  70.-

             15.-

19 h 222Visp, Bahnhof

08 h 082Visp, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Gasenried - Schalbette - Alpja - Trift - 
Bordierhütte - Gasenried

Samedi / Samstag   I   26.07.202550

5 h 50
1145
795

★★★★

Max. 16 personnes / Personen

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  45.-

             15.-

17 h 50aSion, poste/gare

07 h 45 aSion, poste/gare

Dominique Barcellini, Yvan Pochon

Haute-Nendaz - Cabane de Balavaud - 
Basso d’Alou - Siviez

Samedi / Samstag   I   19.07.202549

5 h 00
855
1150

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  40.-

             10.-

18 h 03aMartigny, Gare CFF

09 h 072Martigny, Gare CFF

Claude Oreiller, Henri Mévillot

Van-d’en-Haut - Barrage de Salanfe - 
Col du Jorat - Mex

Vendredi / Freitag   I   18.07.202548



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  35

5 h 45
1015
1535

★★★★

Max. 15 personnes / Personen. 
Course exigeante. Télésiège Lannaz - 
Chemeuille inclus / Anspruchsvolle Wanderung. 
Sessellift Lannaz - Chemeuille inkl.

 +  AG :  35.-        ½ :  50.-        ¹⁄¹ :  65.-

             35.-

17 h 50aSion, poste/gare

07 h 40aSion, poste/gare

Raymond Cettou

Evolène - Pic d’Artsinol - 
Col de la Meina - Pralong

Samedi / Samstag   I   16.08.202555

2 h 00
362
322

★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  50.-

             15.-

17 h 332Brig, Bahnhof MGB

08 h 482Brig, Bahnhof MGB

Stephan Schmidt

Niederwald - Wiler - Ammere - 
Chaschtebiel - Selkingen - Biel

Vendredi / Freitag   I   15.08.202554

4 h 25
775
653

★★★

 +  AG :  30.-        ½ :  55.-        ¹⁄¹ :  80.-

             15.-

18 h 08aSierre, poste/gare

08 h 40aSierre, poste/gare

André Fagioli, Pierre-Noël Julen

Bendolla - Lona - Basset de Lona - 
Alpage de Torrent - Lac de Moiry

Dimanche / Sonntag   I   10.08.202553

5 h 10
1030
1030

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

16 h 01aMartigny, Gare

07 h 55aMartigny, Gare

Yvan Pochon, Dominique Barcellini

Trient - Col de Balme - Trient

Samedi / Samstag   I   09.08.202552



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen36

4 h 00
450
1040

★★★

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

16 h 27aMonthey, Gare CFF

08 h 432Monthey, Gare CFF

Claude Oreiller, Henri Mévillot

Planachaux - Portes du Soleil - 
Morgins

Vendredi / Freitag   I   29.08.202559

5 h 40
880
1215

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  50.-

             15.-

18 h 08aSierre, poste/gare

08 h 40aSierre, poste/gare

Agnès Zenko

Chandolin - Wäschtsee - Illsee - 
Lac Noir - St-Luc

Jeudi / Donnerstag   I   28.08.202558

5 h 20
845
845

★★★

Restauration à la cabane Turtmannhütte sur 
inscription / Verpflegung in der Turtmannhütte 
auf Anmeldung

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  45.-

             15.-

17 h 55Turtmann (Talstation)

07 h 55Turtmann (Talstation)

Anne-Ruth Kuonen

Gruben - Vorder Sänntum - 
Turtmannsee - Turtmannhütte - 
Hungerli Mittelstafel - Gruben

Vendredi / Freitag   I   22.08.202557

3 h 50
395
835

★★

 +  AG :  15.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  65.-

             15.-

17 h 062Brig, Bahnhof

08 h 232Brig, Bahnhof

Klaus Minnig

Bettmerhorn - Märjela - 
Unners Tälli - Fiescheralp

Jeudi / Donnerstag   I   21.08.202556



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  37

4 h 20
700
1090

★★★★

Itinéraire exigeant et alpin. Avoir le pied sûr 
et des crampons suivant les conditions / 
Anspruchsvolle und alpine Route. Trittsicherheit 
und Steigeisen je nach Bedingungen.

 +  AG :  35.-        ½ :  60.-        ¹⁄¹ :  95.-

             20.-

18 h 40aVisp, Bahnhof

08 h 14aVisp, Bahnhof

Stephan Schmidt

Saas-Fee Maste 4 - Britanniahütte - 
Hohlaub - Allalingletscher - 

Schwarzbergkopf - Mattmark
Glacier Trail  / Gletscher Trail

Dimanche / Sonntag   I   07.09.202563

4 h 30
840
840

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

17 h 50aSion, poste/gare

08 h 06aSion, poste/gare

Vitor Caldeira Tomaz

Grande Dixence - Cab. de la Barmaz - 
Col des Roux - Cab. de Prafleuri - 

Grande Dixence

Samedi / Samstag   I   06.09.202562

5 h 00
1000
985

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  30.-

             15.-

18 h 14aVionnaz, gare

08 h 41aVionnaz, gare

Séverine Duclos

Torgon - Col d’Outanne - Le Linleu - 
Col de Conches - Col de Recon - 

Plan de Croix - Torgon

Dimanche / Sonntag   I   31.08.202561

6 h 40
1405
1405

★★★★

 +  AG :  20.-        ½ :  60.-        ¹⁄¹ :  95.-

             20.-

19 h 222Visp, Bahnhof

08 h 082Visp, Bahnhof

Vitor Caldeira Tomaz, Agnès Zenko

Zermatt - Chüeberg - Wisshorn - 
Trift - Zermatt

Samedi / Samstag   I   30.08.202560



j
m

j
m

Cheffe de course / Leiterin Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen38

4 h 30
815
815

★★★

Max. 20 personnes / Personen. 
Petit apéro et café inclus  / 
Kleiner Aperitif und Kaffee inkl.

 +  AG :  30.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  55.-

             30.-

17 h 22aLeuk, Bahnhof

08 h 38aLeuk, Bahnhof

Kurt Seiler, Genovefa Seiler

Leukerbad - Quellenwanderweg - 
Majingalp - Flühalp - Flühkapelle - 

Clabiualp - Leukerbad
Sentier des sources thermales / Thermalquellenweg

Samedi / Samstag   I   20.09.202567

2 h 00
265
265

★

 +  AG :  10.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

             10.-

13 h 10aVisp, Bahnhof

08 h 44aVisp, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Stalden - Reschti - Äbiberg - 
Liechtbiel - Illas - Stalden

Bisse Äbibergeri

Mercredi / Mittwoch   I   17.09.202566

3 h 10
510
180

★★

 +  AG :  10.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

             10.-

15 h 50aSion, poste/gare

09 h 05 aSion, poste/gare

Dominique Barcellini, Yvan Pochon

Basse-Nendaz - Bisse d’en Bas - Bisse 
du Milieu - Haute-Nendaz

Au fil de l’eau (2) / Dem Wasser entlang (2)

Samedi / Samstag   I   13.09.202565

6 h 15
945
1085

★★★★

 +  AG :  20.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  45.-

             15.-

18 h 22aLeuk, Bahnhof

08 h 20aGampel-Steg, Bahnhof

Anne-Ruth Kuonen

Jeizinen - Bachalp - Torrentalp - 
Leukerbad

Vendredi / Freitag   I   12.09.202564



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  39

2 h 35
145
890

★★

 +  AG :  30.-        ½ :  45.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

16 h 50aSierre, poste/gare

09 h 00Chalais (Station aval)

André Fagioli, Pierre-Noël Julen

Crêt du midi - Alpage Orzival - 
Avoin - Grimentz

Dimanche / Sonntag   I   28.09.202571

5 h 30
905
615

★★★

 +  AG :  25.-        ½ :  40.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

18 h 03aSierre, poste/gare

08 h 40aSierre, poste/gare

Anne-Ruth Kuonen

Vercorin - Pinsec - Mayoux - 
St-Jean - Grimentz

Le Bisse des Sarrasins et Le Grand Bisse

Samedi / Samstag   I   27.09.202570

4 h 35
720
730

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  50.-

             15.-

17 h 062Brig, Bahnhof MGB

08 h 482Brig, Bahnhof MGB

Klaus Minnig

Riederalp - Rund ums Riederhorn - 
Silbersand - Blausee - 

Bettmersee - Bettmeralp
Aletschwald

Jeudi / Donnerstag   I   25.09.202569

5 h 40
1070
950

★★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  40.-

             15.-

19 h 00Riddes, Gare CFF

08 h 23aMartigny, Gare CFF

Maurice Fellay, Tania Greco

Col des Planches - Col du Lein - 
Pierre Avoi - Savoleyre - Croix de Coeur - 

La Tsoumaz

Dimanche / Sonntag   I   21.09.202568



j
m

j
m

Chef de course / Leiter Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen40

3 h 40
435
435

★★

Déconseillé aux personnes sujettes au vertige / 
Nur für Schwindelfrei Personen

 +  AG :  15.-        ½ :  15.-        ¹⁄¹ :  15.-

             15.-

15 h 00Raron, Bahnhof

09 h 50Raron, Bahnhof

Séverine Duclos

Raron - Rarnerkumme - Lüegju - 
Niedergesteln - Raron

Bisses:  Stägeru und Lüegjeru Süe

Dimanche / Sonntag   I   05.10.202575

19 h 00
2630
2465

★★★★

Programme disponible dès juillet 2025 / 
Programm ab Juli 2025 auf www.valrando.ch

9 h 00Sierre, Gare CFF

9 h 00Brig,  Bahnhof

Stephan Schmidt

Les 24h de la randonnée /
Die 24 h Wanderung

Rhonegletscher - Lac Léman PARTIE 2 / 
TEIL 2: Brig - Sierre

Samedi / Samstag   I   04.10.202574

4 h 15
745
745

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  35.-        ¹⁄¹ :  55.-

             15.-

17 h 14aGampel-Steg, Bahnhof

09 h 42 aGampel-Steg, Bahnhof

Vitor Caldeira Tomaz, Agnès Zenko

Fafleralp - Guggistafel - Anenhütte - 
Grundsee - Fafleralp

Samedi / Samstag   I   04.10.202573

4 h 00
660
830

★★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  50.-

             15.-

16 h 332Brig, Bahnhof

08 h 482Brig, Bahnhof

Klaus Minnig

Belalp - Aletschji - Riederfurka- 
Riederalp

Pont suspendu / Hängebrücke

Jeudi / Donnerstag   I   02.10.202572



j
m

j
m

Chefs de course / Leiter Cheffe de course / Leiterin

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Tageswanderungen       Randonnées d’un jour  41

4 h 05
830
480

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  15.-        ¹⁄¹ :  20.-

             10.-

16 h 07aBrig, Bahnhof

10 h 05Brig, Bahnhof

Denis Mentha

Brig - Geimen - Blindtälli - Blatten - 
Geimen - Bitschji-See - Gstepf

Samedi / Samstag   I   25.10.202579

2 h 40
435
315

★★

 +  AG :  15.-        ½ :  30.-        ¹⁄¹ :  40.-

             15.-

16 h 50aSierre, poste/gare

08 h 40aSierre, poste/gare

André Fagioli, Pierre-Noël Julen

Mayoux - St-Jean - 
Grimentz

Bisse de St-Jean

Samedi / Samstag   I   18.10.202578

2 h 15
235
370

★

 +  AG :  15.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

             15.-

16 h 50aTurtmann, Bahnhof

12 h 25Raron (Talstation Unterbäch)

Anne-Ruth Kuonen

Unterbäch - Eischoll - Ried - 
Schitzuhubel - Ergisch

Pont suspendu / Hängebrücke Milibach

Jeudi / Donnerstag   I   16.10.202577

2 h 25
340
305

★

Brisolée royale au Château de Villa précédé 
d’une randonnée accompagnée / Vormittags  
geführte Wanderung inkl.  Brisolée-Royal im 
Rest. du Château de Villa.

 +  50.-

16 h 00Sierre, Gare

09 h 30Sierre, Gare

Pierre-Noël Julen

Brisolée et 13e Fête 
du Chemin du Vignoble / 

Brisolee und 13. Weinwegfest

Samedi / Samstag   I   11.10.202576



j
m

j
m

Cheffe de course / Leiterin Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt : Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr : Retour / Rückkehr :

j
m

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt :

Retour / Rückkehr :

Randonnées d’un jour     Tageswanderungen42

2 h 00
305
305

★

 +  AG :  10.-        ½ :  20.-        ¹⁄¹ :  25.-

             10.-

13 h 062Brig, Bahnhof MGB

08 h 482Brig, Bahnhof MGB

Stephan Schmidt

Mörel - Äbnet - Ober z’Matt - Mörel
Selve des châtaignes / Kastanienselve

Mercredi / Mittwoch   I   03.12.202582

3 h 45
945
90

★★★

 +  AG :  10.-        ½ :  25.-        ¹⁄¹ :  35.-

             10.-

17 h 182Martigny, Gare CFF

09 h 20 aMartigny, Gare CFF

Maurice Fellay, Tania Greco

Saillon - Passerelle à Farinet - 
Dugny - Ovronnaz

Dimanche / Sonntag   I   09.11.202581

3 h 15
335
700

★★

 +  AG :  10.-        ½ :  15.-        ¹⁄¹ :  20.-

             10.-

14 h 30Leuk, Bahnhof

09 h 55Turtmann (Talstation)

Anne-Ruth Kuonen

Unterems - Pletschen - Bhutanbrücke - 
Susten - Leuk 

Jeudi / Donnerstag   I   06.11.202580

s.à. r. l.
Martigny
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BRISOLÉE
       

ET/UND

D
U

CHEMIN DU VIGNOBLE/
 WEINWEGFEST

FÊTE       

11.10.2024
Sierre, Château de Villa Apéritif

Repas de Brisolée
Randonnée accompagnée

50.- / personneChemin du Vignoble

organisé par 
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Chez Valrando, plus d’une vingtaine de chefs de 
course passionnés et bénévoles partagent et 
transmettent leur passion de la randonnée tout 
au long de l’année. 
Par le biais de sorties à la journée et de séjours 
qu'ils ont imaginés et organisés avec le soutien 
de notre bureau, ils participent à la découverte 
et redécouverte des paysages valaisans et 
suisses.

Alors si vous aussi vous êtes un(e) passionné(e) 
de la randonnée pédestre, que le partage est 
pour vous une valeur fondamentale et que l'idée 
de guider un groupe en randonnée vous enthou-
siasme, rejoignez la grande famille Valrando.

Pour cela, deux options:
1. Vous choisissez de vous inscrire dès à présent 

comme chef(fe) de course pour l'année 2026 
et vous vous formerez auprès de nos chefs 
de course en les accompagnant sur quelques 
randonnées au cours de l'année 2025.

2. Vous effectuez la formation certifiante ESA/
Suisse Rando dispensée en 2025 par Valrando 
visant à préparer au mieux ses moniteurs de 
randonnée pédestre (voir p. 45).

FORMATION ESA

Préparation de randonnée 
et planification
Prise en charge d'un groupe 
Gestion du risque 
Protection de la nature

Dates: 
du 22 au 24 mai 2025 et
du 21 au 23 août 2025

Prix Fr. 1’500.- 
environ (pension complète incluse)

Pour plus d'informations, vous pouvez appeler le 
secrétariat de Valrando au 027 327 35 80

Devenir chef/fe de course Valrando
Valrando-Wanderleiter/in werden

Mehr als zwanzig begeisterte und ehrenamtliche 
Wanderleiter/innen teilen und vermitten bei  

Valrando das ganze Jahr über ihre Leidenschaft 
fürs Wandern. Als Valrando-Wanderleiter/in bringen 

Sie den Teilnehmer die schönen Walliser und 
Schweizer Landschaften näher. Sie können Tage-

sausflüge aber auch Mehrtageswanderungen pla-
nen und durchführen. Bei der Organisation erhalten 

Sie Unterstützung durch das Büro von Valrando.

Wenn Sie auch ein/e begeisterte/r Wanderer/in 
sind, gerne diese Freude an der Natur 

mit anderen teilen und Lust habe eine Gruppe 
zu führen, heissen wir Sie in der Valrando- 

Familie herzlich willkommen.

Es gibt zwei Möglichkeiten 
Valrando-Wanderleiter/in werden:

1. Sie melden sich als Wanderleiter/in 
für das Jahr 2026. Indem Sie im Jahr 2025 

auf einigen Wanderungen mitlaufen, werden Sie 
durch unsere Wanderleiter ausgebildet oder

2. Sie absolvieren ESA - 
Leiterausbildung Schweizer Wanderwege 

Diese wird 2025 von Valrando in Französisch 
angeboten (vgl. Seite 45).

ESA-AUSBILDUNG

Vorbereitung/Planung 
von Wanderungen

Führen einer Gruppe 
Umgang mir Risiken

Naturschutz

Datum: 
22. bis 24. Mai 2025 und
21. bis 23. August 2025

Preis ca. Fr. 1’500.- 
(inkl. Vollpension)

Weitere Informationen erhalten Sie beim 
Sekretariat von Valrando unter  027 327 35 80

44
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Ce cours correspond au cours de moniteur/trice 
de randonnée  esa organisé par Suisse Rando 
depuis 2013. Il s’adresse à celles et ceux qui sou-
haitent guider des randonnées de montagne diffi-
ciles jusqu’au niveau T3 au sein de leur associa-
tion. Les personnes intéressées doivent avoir une 
bonne forme physique, le pied sûr et ne pas être 
sujettes au vertige sur des chemins de niveau T3. 
Elles doivent également être capables d’accom-
plir des randonnées de 6 heures qui présentent 
un dénivelé de 1000 mètres. Les candidat(e)s qui 
réussissent la formation reçoivent le certificat de 
moniteur/trice esa «Randonnée en montagne exi-
geante».

Objectif du cours :
Le cours de formation de Monitrice/Moniteur 
discipline randonnée en montagne exigeante 
(T3) s’adresse aux personnes souhaitant devenir 
chefs de course bénévoles au sein d’associations 
ou d’organisations à but non lucratif.
Il est divisé en deux afin d’offrir aux participants 
une période durant laquelle ils peuvent expéri-
menter les connaissances acquises durant le 
premier cours. La deuxième partie du cours est 
plus orientée vers la mise en situation de chaque 
participant.
A la fin du cours, les participants seront capables 
d’accompagner un groupe de taille adaptée dans 
une randonnée en montagne (T3) de manière 
sûre, confortable et adaptée au moyen des der-
nières connaissances en matière de dangers liés 
à la pratique de la randonnée.

Exigences :
Outre les exigences spécifiques mentionnées 
ci-dessus, les participant(e)s doivent posséder 
un certificat de premiers secours valable (max. 
5 ans).

Sujets abordés :
Préparation de randonnée / planification
Découverte du 3x3 et d’outils de planification 
qui permettent de préparer de manière profes-
sionnelle une randonnée en montagne. Choix 
de l’itinéraire au moyen des topos et de la carte, 
calcul des expositions et de la pente, calcul des 
temps de marche.

Prise en charge d’un groupe
Appréciation du terrain et des conditions, choix 
de l’itinéraire, confort des participants, méthodes 
pour réduire les risques, orientation dans le ter-
rain, conduite du groupe.

Gestion du risque
Prise en main du matériel de secours. Connais-
sance de son propre matériel. Organisation en 
cas d’accident. Premiers secours improvisés.

Protection de la nature
Information sur la problématique de la protection 
de la nature. Zones de protections.

Expert
Samuel Schupbach 

Nombre de participants
6 à 15 personnes

Prix de la formation 
CHF 1’500.- environ (pension complète incluse)

Délai d’inscription
jusqu’au 27.04.2025 via le formulaire en ligne sur 
notre site Internet : www.valrando.ch - 
Devenir « Chef de course » 

 Die Wanderleiterausbild- 
ungskurse in Deutsch können 
bei verschiedenen Fachor- 
ganisationen der Schweizer 
Wanderwege absolviert 
werden. Mehr Infos unter

Cours de formation de monitrice/moniteur esa 2025 - 
Randonnée en montagne exigeante (T3)
Dates : 22 - 23 - 24 mai 2025 et 21 - 22 - 23 août 2025



1

2

sa-di / Sa-So   I   17.05.2025 - 25.05.2025

lu-lu / Mo-Mo   I   19.05.2025 - 26.05.2025

Chef de course / Leiter

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt:

Départ / Abfahrt:

Retour / Rückkehr:

Retour / Rückkehr:

Corse du Sud / Südkorsika
Corte - Porto Vecchio - Bonifacio

Ombrie / Umbrien
La voie de St. François d’Assise / 
Der Weg des hl. Franz von Assisi

Pierre Michaud

Xavier Greco

Martigny, Gare routière

Brig, Bahnhof

a SP

2

15 h 30

07 h 44

Martigny, Gare routière

Brig, Bahnhof

a SP

2

13 h 30

18 h 13

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

de CHF 1’750.- à CHF 1’800.- selon nombre de participants. Supplément de CHF 100.- en chambre individu-
elle, nbr limité. / von CHF 1’750.- bis CHF 1’800.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Zuschlag von CHF 100.- im 
Einzelzimmer, limitierte Anzahl.

de CHF 1’420.- à CHF 1’500.- selon nbr de participants. Supplément de CHF 175.- en chambre individuelle (max 
4.) / von CHF 1’420.- bis CHF1’500.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Zuschlag von CHF 175.- im Einzelzimmer 
(max. 4).

★★★

★★

Max. 7 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 28.01.25

Max. 14 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 31.01.25

Séjours       Aufenthale46



3

4

sa-sa / Sa-Sa   I   01.06.2025 - 08.06.2025

sa-sa / Sa-Sa   I   14.06.2025 - 21.06.2025

Chefs de course / Leiter

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt:

Départ / Abfahrt:

Retour / Rückkehr:

Retour / Rückkehr:

Trieste - Slovénie / Triest - Slowenien
L’ Adriatique entre l’Italie et la Slovénie / 

Die Adria zwischen Italien und Slowenien

La via Engiadine / 
Die Via Engiadina

Maurice Fellay, Martina Maroways

Xavier Greco, André Darioli

Brig, Bahnhof

Brig, Bahnhof

2

2

08 h 44

07 h 45

Brig, Bahnhof

Brig, Bahnhof

2

2

17 h 16

17 h 00

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

de CHF 1’850.- à CHF 1’900.- selon nombre de participants. Supplément de CHF 350.- 
en chambre individuelle. / von CHF 1’850.- bis CHF 1’900.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Zuschlag 
von CHF 350.- im Einzelzimmer (max 3).

CHF 1’370.- à CHF 1’680.- selon nombre de participants et le type d’abonnement de transport. Supplément de 
CHF 175.- en chambre individuelle (max. 3) / von CHF 1’370.- bis CHF 1’680.-  je nach Anzahl der Teilnehmer 
und abhängig vom Verkehrsabo-Typ. Zuschlag von CHF 175.- im Einzelzimmer (max 3).

★★

★★★

Max. 16 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 28.02.25

Max. 14 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist:  31.01.25

Aufenthale       Séjours 47



Chef de course / Leiter

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt:

Départ / Abfahrt:

Retour / Rückkehr:

Retour / Rückkehr:

Séjours       Aufenthale48

Max. 18 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist:  01.05.25

De CHF 260.- à CHF 300.- selon le nombre de participants et le type d’abonnement de transport / 
Von CHF 260.- bis CHF 300.- je nach Anzahl der Teilnehmer und der Art des Verkehrsabonnements

5 h 00 - 7 h 00 jour / pro Tag

★★★ ?

18 h 30 2Monthey-Ville

08 h 00 2Monthey-Ville

Stephan Schmidt

Tour Des Dents-Du-Midi / 
Dents du Midi Tour

je-di / Do-So   I   24.07.2025 - 27.07.20256

Max. 7 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 02.02.25

de CHF 1’430.- à CHF 1’500.- selon nombre de participants. Réduction pour chambre double (inscription  
en binôme). / von CHF 1’430.- bis CHF 1’500.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Reduktion für Doppelzimmer 
(Anmeldung zu zweit).

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

★★★

15 h 30 a SPMartigny, Gare routière

08 h 15 a SPMartigny, Gare routière

Pierre Michaud

Le Dévoluy

di-sa / So-Sa   I   22.06.2025 - 28.06.20255



Chef de course / Leiter

Chefs de course / Leiter

Départ / Abfahrt:

Départ / Abfahrt:

Retour / Rückkehr:

Retour / Rückkehr:

Aufenthale       Séjours 49

Max. 18 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist:  15.06.25

De CHF 200.- à CHF 280.- selon le nombre de participants et le type d’abonnement de transport / 
Von CHF 200.- bis CHF 280.- je nach Anzahl der Teilnehmer und der Art des Verkehrsabonnements

5 h 00 - 7 h 00 jour / pro Tag

★★★★ ?

18 h 50 2Sion, Gare CFF

07 h 45 2Sion, Gare CFF

Maurice Fellay, Karina Holzer

Muveran - Sanetsch

ve-di / Fr-So   I   15.08.2025 - 17.08.20258

Max. 19 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 01.06.25

De CHF 120.- à CHF 140.- selon le nombre de participants et le type d’abonnement de transport / Von CHF 
120.- bis CHF 140.- je nach Anzahl der Teilnehmer und der Art des Verkehrsabonnements

5 h 00 - 7 h 00 jour / pro Tag

★★★★ ?

17 h 50Turtmann, Seilbahn LTUO

09 h 55Turtmann, Seilbahn LTUO

Stephan Schmidt

Üssers Barrhorn
Le plus haut sommet de randonnée d’Europe / 

Höchster Wandergipfel Europas

sa-di / Sa-So   I   02.08.2025 - 03.08.20257



Chef de course / Leiter

Chef de course / Leiter

Départ / Abfahrt:

Départ / Abfahrt:

Retour / Rückkehr:

Retour / Rückkehr:

Séjours       Aufenthale50

Max. 13 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 30.03.25

de CHF 1’300.- à CHF 1’350.- selon nombre de participants. Supplément de CHF 175.- pour chambre individu-
elle / von CHF 1’250.- bis CHF 1’300.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Zuschlag von CHF 175.- für Einzelzimmer.

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

★★

17 h 16 2Brig,Bahnhof

07 h 41 2Brig,Bahnhof

Xavier Greco

Ligurie / Ligurien
Entre collines et mer / 

Zwischen Hügeln und Meer

lu-lu / Mo-Mo   I   22.09.2025 - 29.09.202510

Max. 14 personnes. 
Délai d’inscription / Anmeldefrist: 28.02.25

de CHF 1’520.- à CHF 1’600.- selon nombre de participants. Supplément de CHF 280.- pour chambre indivi-
duelle (max 3) / von CHF 1’520.- bis CHF 1’600.- je nach Anzahl der Teilnehmer. Zuschlag von CHF 280.- für 
Einzelzimmer (max 3).

3 h 00 - 5 h 00 jour / pro Tag

★★★

17 h 00 lGenève, Aéroport

09 h 30 lGenève, Aéroport

Xavier Greco

Sardaigne / Sardinien
 Beauté de Ogliastra / Bezauberndes Ogliastra

sa-sa / Sa-Sa   I   06.09.2025 - 13.09.20259
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Un merci particulier
à nos chefs de course !

Grâce à leur motivation et à leur engagement, 
ils nous proposent un programme 2025
varié et attrayant.

Ein herzliches Dankeschön
geht an unsere Wanderleiter.

Ohne ihre Unterstützung und  ihr Engagement wäre unser 
Programm nicht so attraktiv und abwechslungsreich.
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Les bisses sont un riche patrimoine culturel et his-
torique qui ont été aménagés par nos ancêtres, il 
y a parfois de nombreux siècles, dans des condi-
tions difficiles et très souvent aussi au péril de leur 
vie. Ils remplissent encore aujourd’hui des fonc-
tions importantes qui se doivent d’être conser-
vées.

Par votre comportement, vous pouvez apporter 
une contribution concrète à la conservation et au 
maintien des bisses dans un état irréprochable:

● L’utilisation de bâtons affaiblit la rive du bisse. 
Si vous n’en êtes pas dépendant, évitez de les 
utiliser.

● Circuler et monter à cheval le long d’un bisse 
déstabilise les pierres et fragilise les racines, 
qui sont pourtant importantes pour la résis-
tance et l’imperméabilité du canal. En ce sens, 
les chevaux, les vélos et les motos sont à ban-
nir.

● Trop de feuilles et de branches peuvent bou-
cher les tuyaux et les canaux d’irrigation. Ne 
jetez aucun objet à l’eau.

● Les bisses servent également fréquemment à 
abreuver les animaux. Évitez donc de souiller 
l’eau.

Merci de votre compréhension !

Si vous désirez agir activement en faveur 
des bisses du Valais, nous vous invitons à re-
joindre l’Association des Bisses du Valais: 
www.bisses-suonen.ch

Lors de vos balades, laissez la nature plus propre 
qu’avant votre passage. Vos enfants vous en se-
ront reconnaissants.

Si vous voulez contribuer à maintenir propres les 
chemins de votre commune, renseignez-vous à 
l’adresse: www.balai.ch

Die Suonen sind ein kostbares kulturhistorisches 
Gut, welches von unseren Vorfahren teilweise vor 
Jahrhunderten unter schweren Anstrengungen 
und häufig auch unter Lebensgefahr geschaffen 
wurde.

Die Suonen erfüllen noch heute wichtige Funk-
tionen, welche weiterhin erhalten bleiben sollen.
Mit Ihrem Verhalten können Sie zum Erhalt und zur 
einwandfreien Funktion wesentliches Beitragen:

● Das Benutzen von Stöcken lockert das 
Suonenbord auf. Falls Sie nicht auf Gehhilfen 
angewiesen sind, verzichten Sie bitte darauf.

● Das Fahren und das Reiten auf den Suonenwe-
gen lockern Steine und Wurzelwerk, welche 
für die Festigkeit und Wasser-Undurchlässig-
keit der Suonen wichtig sind. Pferde, Velos 
und Motorräder gehören daher nicht auf die 
Suonenwege.

● Zu viele Blätter und Zweige können dazu füh-
ren, dass die Rohre und Kännel entlang der 
Wasserläufe verstopfen. Bitte werfen Sie 
keine Gegenstände in die Suonen.

● Häufig dienen Suonen auch als Trinkwasser 
für Tiere. Vermeiden Sie deshalb Verunreini-
gungen des Wassers.

Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Wenn Sie aktiv etwas für die Walliser Suonen tun 
wollen, laden wir Sie ein, dem Verein Walliser 
Suonen beizutreten: www.bisses-suonen.ch

Bitte helfen Sie mit, dass die Wanderwege nach 
Ihrer Wanderung sauberer sind, als zuvor. 

Falls Sie in Ihrer Gemeinde mithelfen wollen, die 
Wege sauber zu halten, erkundigen Sie sich unter 
www.balai.ch

Les bisses et l’environnement
Die Suonen und die Umwelt
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Être MEMBRE DE VALRANDO c’est…
Avantages des membres :
● Inscriptions aux randonnées au prix de revient (les non-membres paient CHF 5.- en plus)
● Droit de participation aux séjours (randonnées sur plusieurs jours)
● Les membres du TCS Valais paient leur première adhésion CHF 39.- (au lieu de CHF 50.-)
● 10 % à 15 % de rabais sur le prix de nombreuses cartes touristiques du canton du Valais et des 

cartes nationales ainsi que sur des livres et produits
● Deux brochures de randonnées thématiques par année éditées par Valrando
● Magazine LA RANDONNÉE bimestriel gratuit (prix de vente CHF 75.-)
● Accès gratuit à plus de 1000 propositions de randonnées dans la boutique en ligne shop 

suisse-rando.ch 
● SuisseMobile Plus au prix préférentiel de CHF 20.– au lieu de CHF 35. – par année 

(pour dessiner, calculer et imprimer vos itinéraires de randonnée)
● 20 % de rabais sur tout l’assortiment de la boutique en ligne shop.suisse-rando.ch
● 50% de rabais sur les tickets de parking dans l’application P+Rail des CFF
● 15 % de rabais sur des réservations dans les Auberges de Jeunesse Suisses
● 10% dans le Magasin Decathlon de Conthey, muni de votre carte de réduction, sur les marques du 

rayon randonnée Forclaz/Quechua/Simond/Inovik
● CHF 20.- à CHF 100.- de rabais sur la carte HotelCard donnant accès jusqu’à 50% de réduction 

dans une sélection de 500 hôtels. 
● 20% de rabais sur tout l’assortiment de chaussettes LOWA dans la boutique en ligne
● 10% de rabais sur Transa Travel & Outdoor dans la boutique en ligne 
● CHF 50.- de rabais sur les réservations de Vacances Reka

Sous réserve d’adaptations 

Es lohnt sich MITGLIED VON VALRANDO zu werden. 
Sie erhalten folgende Mitgliedervorteile
● Teilnahme an unseren Wanderungen zum Selbstkostenpreis (Nichtmitglieder bezahlen  

pro Wanderung einen Aufpreis von CHF 5.-)
● Berechtigung zur Teilnahme an unseren mehrtägigen Wanderungen / Wanderwochen
● Mitglieder des TCS Wallis bezahlen CHF 39.- (statt CHF 50.-) das erste Jahr Ihrer Mitgliedschaft
● 10 % bis 15 % Rabatt auf alle Karten der schweizerischen Landestopographie sowie auf zahlreiche 

Wanderkarten unseres Kantons, Bücher und andere Produkte
● Zwei thematische Wanderbroschüren pro Jahr von Valrando herausgegeben
● Magazin DAS WANDERN sechs Ausgaben pro Jahr kostenlos (Verkaufspreis CHF 75.-)
● Kostenloser Zugang zu über 1000 Wandervorschlägen auf schweizer-wanderwege.ch
● SchweizMobil Plus zum Vorzugspreis von CHF 20.– statt CHF 35.– pro Jahr  

(um Ihre Wanderrouten zu zeichnen, zu berechnen und zu ausdrucken)
● 20% Rabatt auf das ganze Sortiment im Onlineshop shop.schweizer-wanderwege.ch
● 50% Rabatt auf Parktickets in der P+Rail-App der SBB
● 15% Buchungsrabatt bei den Schweizer Jugendherbergen
● 10% Rabatt bei Decathlon in Conthey , mit Ihrer Ermässigungskarte, auf die Marken  

der Wanderabteilung Forclaz/Quechua/Simond/Inovik
●  20.– bis Fr. 100.- Rabatt auf die HotelCard - bis zu 50% Ermässigung in 500 ausgewählten Hotels. 
● 20% Rabatt auf das ganze LOWA-Socks-Sortiment im Onlineshop
● 10% Rabatt auf Transa Travel & Outdoor im Onlineshop
● CHF 50.– Buchungsrabatt bei Reka-Ferien

Änderungen vorbehalten
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Demande d’adhésion
Chers amis randonneurs,
Vous venez de feuilleter notre programme, il com-
prend une grande variété de randonnées accom-
pagnées et vous offre la possibilité de les découvrir 
en agréable compagnie. 

Les travaux techniques liés aux chemins de ran-
donnée pédestre, tels que la planification et le suivi 
du balisage, ainsi que le soutien et les conseils ap-
portés aux communes, bénéficient d’un fort appui 
de la part du canton du Valais. De plus, la Loterie 
Romande apporte une contribution généreuse pour 
soutenir les activités touristiques.

Enfin, les cotisations de nos membres nous per-
mettent de publier et de mettre en place un pro-
gramme annuel riche en randonnées. 

Si vous souhaitez rejoindre notre association et 
participer à nos activités, nous vous invitons à sou-
mettre une demande d’adhésion (page suivante) - 
cotisation annuelle : individuelle et famille Fr. 50.-, 
associations Fr. 100.-, communes Fr. 200.-.

Einschreibeformular
Liebe Wanderfreunde,
Sie haben soeben unser Programm durchgeblät-
tert, es beinhaltet eine Vielfalt von geführten Wan-
derungen und bietet Ihnen die Möglichkeiten, die-
se in angenehmer Gesellschaft zu erkunden.

Unsere technischen Arbeiten in Zusammenhang 
mit den Wanderwegen wie Planung und Überwa-
chung der Beschilderung sowie die Beratung und 
Unterstützung der Gemeinden sind weitgehend 
durch Beiträge des Kantons gedeckt.
Für die Tätigkeiten im touristischen Bereich greift 
uns die Loterie Romande kräftig unter die Arme.
Die Beiträge unserer Mitglieder ermöglichen uns, 
alljährlich ein reichhaltiges Programm zu gestalten 
und durchzuführen.

Interessieren Sie sich für unsere Organisation und 
möchten Sie uns unterstützen? 
Dann senden Sie uns bitte die nachfolgende 
Antwortkarte zurück. Jahresbeiträge: Fr. 50.- für 
Einzelmitglieder und Familien, Fr. 100.- für Vereine, 
Fr. 200.- für Gemeinden.

Le «demi-tarif » 
pour les hôtels 
500 hôtels. Jusqu’à 50% de réduction.

Commandez l’HotelCard :
Offre spéciale Valrando*
Abonnement de 6 mois à CHF 49 au lieu de 79.–

En ligne : hotelcard.ch/valrando 
Téléphone : 0800 083 083

* Offre limitée jusqu‘au 31.12.2025 pour les nouveaux clients HotelCard.
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Pour les membres de / für die Mitglieder von 

Amenez un nouveau membre et payez votre cotisation annuelle 2026 seulement Fr. 39.- au 
lieu de Fr. 50.-.

Wenn Sie uns ein Neumitglied vermitteln, bezahlen Sie für 2026 nur Fr. 39.- für Ihren 
Mitgliederbeitrag, statt Fr. 50.-.

Vos coordonnées / Ihre Anschrift

Nom / Name  ..........................................................................................................  Prénom / Vorname  .........................................................................................

Date de naissance / Geburtsdatum  .................................................................................................................................................................................................

Tel.   ..........................................................................................................................................  E-mail  ......................................................................................................................................

Nouveau membre / Neues Mitglied

Nom / Name  ..........................................................................................................  Prénom / Vorname  .........................................................................................

Date de naissance / Geburtsdatum  .................................................................................................................................................................................................

Adresse  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Localité / Ort  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Tel.   ..........................................................................................................................................  E-mail  ......................................................................................................................................

Langue / Sprache ¡ Français ¡ Deutsch

Date / Datum  ........................................................................................................  Signature / Unterschrift  .......................................................................

Promotion 
Aktion

#
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Un grand merci…
… à l’Etat du Valais ainsi qu’à la Loterie Romande. 
Leur soutien financier nous permet de mener à 
bien des travaux techniques et touristiques qui 
contribuent largement au développement de 
notre activité. 
Notre organisation est également soutenue par 
Suisse Rando, que nous tenons ici à remercier 
chaleureusement. Un grand merci à Erwin pour le 
support informatique.

Sans les annonceurs, nous ne pourrions pas ré-
aliser un tel programme. Profitez également de 
leurs offres lors de votre prochain achat.

#

Ein herzliches Vergält’s Gott…
… richten wir an den Staat Wallis und die Loterie 
Romande. Ohne ihre finanzielle Unterstützung wä-
ren unsere technischen und touristischen Arbei-
ten in diesem Ausmass nicht möglich.
Unsere Organisation wird auch von unserer 
Dachorganisation, den Schweizer Wanderwegen, 
finanziell unterstützt. Auch dafür möchten wir uns 
herzlich bedanken. Ein grosser Dank an Erwin für 
den IT-Support.

Ohne Inserenten können wir das Programm in 
dieser Form nicht drucken. Bitte berücksichtigen 
Sie sie bei Ihrem nächsten Einkauf.

Impressum:
Edité par / Herausgeber : Valrando
Tirage / Auflage : 3’500 ex.
Imprimé par / Druck : Schoechli Impression & Communication SA, CH-1920 Martigny
Photo page de titre / Titelseite : ©Claude Oreiller

Demande d’adhésion à Valrando
Einschreibeformular für Neumitglieder
Nom / Name  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom / Vorname  ............................................................................................................................................................................................................................................................

Date de naissance / Geburtsdatum  .................................................................................................................................................................................................

Rue / Strasse ................................................................................................................................................................................................................................................................................

NPA, localité /PLZ, Ort  ...............................................................................................................................................................................................................................................

Tel.   ..........................................................................................................................................  E-mail  ......................................................................................................................................

Membre / Mitglied dès / ab ¡ 2025 ¡ 2026

Cochez la langue désirée / Bitte zutreffende Sprache ankreuzen:

¡ Français ¡ Deutsch

Date / Datum  ........................................................................................................  Signature / Unterschrift  .......................................................................
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Comité / Vorstand
Oreiller Claude (CE) Président
Fagioli André (CE) Vice-Président
Schmidt Stephan (CE)
Bagnoud Paul-Michel
Bellwald Martin
Biner Romy
Bornet-Studer Ruth
Lehner Peter
Oggier Heinz
Tornay Gaëtan

 

(CE = comité exécutif / Exekutivekomitee)

Personnel / Mitarbeiter
Rappaz Sébastien Directeur / Direktor (CE)
Brunner Angelica
Heinzmann Tobias
Kuonen Anne-Ruth
Marty Xavier
Michellot Anne-Jackie
Schaad Cyril
Sierro Sylvie
Simon Marie

Etat / Stand 01.01.2025

#

Valrando
Rue Pré-Fleuri 6
Case postale 19
1951 Sion
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QU’EST-CE QUE VALRANDO ?  WER IST VALRANDO?

VALRANDO est l’abréviation de l’appellation «Association VALaisanne de la RANDOnnée» 
VALRANDO steht für «Association VALaisanne de la RANDOnnée» - deutsch: Walliser Wanderwege.

 Plus que 50 randonnées guidées par an | mehr als 50 geführte Wanderungen pro Jahr

 Date de fondation | Gründungsjahr: 1943

 Nombre de membres env. | Mitgliederzahl: ca. 2000

 Association faîtière | Dachorganisation: Suisse Rando – Schweizer Wanderwege

 Nous soutenons les communes et organisations touristiques dans l’accomplissement de leurs tâches en lien avec les 
itinéraires de mobilité de loisirs (chemins de randonnée pédestre, chemins de randonnée hivernale, voies cyclables, 
pistes VTT, etc.). Wir unterstützen Gemeinden und touristische Organisationen im Rahmen ihrer Aufgaben 
für die Wege des Freizeitverkehrs (Wanderwege, Winterwanderwege, Velowege, MTB-Routen, etc.).

Vous trouverez de plus amples informations sous | Weitere Informationen finden Sie unter
www.valrando.ch | Valrando, Rue Pré-Fleuri 6 | Case postale 23 | 1951 Sion | 027 327 35 80 | admin@valrando.ch

Soutenu par
unterstützt durch

VALRANDO
Rue Pré-Fleuri 6
Case postale 23
1951 Sion

Valrando de la randonnée 
pédestre, Assoc. valaisanne
Rue de Pré-Fleuri 6
1950 Sion

A

GAS/ECR/ICR

nicht frankieren
ne pas affranchir
non affrancare
50247434
109584
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VENEZ DÉCOUVRIR LE 
SENTIER DES BOUQUETINS

www.visit-grande-dixence.ch

La région du barrage de la Grande Dixence recèle de nombreuses curiosités.  
Le Sentier des Bouquetins et ses postes didactiques vous feront découvrir les  
richesses du Val des Dix. Un livret-guide accompagne cette randonnée d’environ 4h.
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U N E  A V E N T U R E  E N  4  A C T E S  R E L I A N TU N E  A V E N T U R E  E N  4  A C T E S  R E L I A N T  L E  G L A C I E R L E  G L A C I E R  D U D U
R H Ô N E  A U  L A C  L É M A NR H Ô N E  A U  L A C  L É M A N   

E I N  A B E N T E U E R  I N  4  A K T E N ,  D A S  D E NE I N  A B E N T E U E R  I N  4  A K T E N ,  D A S  D E N
R H O N E G L E T S C H E R  M I T  D E M  G E N F E R S E E  V E R B I N D E TR H O N E G L E T S C H E R  M I T  D E M  G E N F E R S E E  V E R B I N D E T
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